
Giriß

Son yÝllarda, soÛutulmuß gÝda t�ketiminin artmasÝyla,
soÛuk muhafaza koßullarÝnda �reyebilen hareketli
Aeromonas t�rlerinin sebep olduÛu enfeksiyonlarda artÝß
g�r�lmektedir. Hareketli Aeromonas grubu i�erisinde A.
hydrophila, A. sobria ve A. caviae olmak �zere 3 t�r
bulunmaktadÝr. Bunlardan, A. hydrophila ve A. sobria
potansiyel patojen t�rler olup, yapÝ ve etki mekanizmasÝ
y�n�nden kolera toksinine benzeyen sitotonik

enterotoksin olußturarak kolera benzeri ishale neden
olmaktadÝr (1,2,3). Bunun yanÝsÝra, bir�ok klinik vakadan
izole edilen A. hydrophila ve A. sobriaÕnÝn sitotoksik
enterotoksin, aerolizin, proteaz, alfa ve beta hemolizin
olußturduklarÝ saptanmÝßtÝr. A. hydrophila ve A. sobria
insanlarda iki tip gastroenteritise sebep olmaktadÝr.
Birincisi sulu dÝßkÝ ve hafif ateß meydana getiren kolera
tablosu, ikincisi ise kan ve mukus ile karakterize dizanteri
tablosudur. �zellikle 2 yaß altÝ �ocuklar ile 60 yaß
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�zet : Bu �alÝßmada, AnkaraÕnÝn farklÝ semtlerindeki  50Õsi kasaplardan ve  50Õsi s�permarketlerden saÛlanan toplam 100 kÝyma
�rneÛi, hareketli AeromonasÕlarÝn varlÝÛÝ ve t�r daÛÝlÝmÝ y�n�nden incelenmißtir. 

Analiz bulgularÝna g�re, toplam 100 kÝymanÝn 73Õ�nden (% 73) hareketli Aeromonas izole edilmiß olup, kasaplardan temin edilen
kÝyma �rneklerinin 33Õ� (% 66), s�permarketlerden temin edilen kÝyma �rneklerinin ise 40ÕÝ (% 80) hareketli AeromonasÕlarla
kontamine bulunmußtur. �alÝßmada, A. hydrophilaÕnÝn gerek kasap, gerekse de marketlerden temin edilen kÝyma �rneklerinde en
y�ksek d�zeyde identifiye edilen t�r olduÛu, bunu  A. sobria ve  A. caviaeÕnin izlediÛi saptanmÝßtÝr.

Sonu� olarak, AnkaraÕda satÝßa sunulan sÝÛÝr kÝymalarÝnÝn �nemli derecede hareketli AeromonasÕlarla kontamine olduÛu ve potansiyel
patojen t�rler olan A. hydrophila ve A. caviaeÕnin sÝklÝkla identifiye edildiÛi saptanmÝßtÝr. Bu nedenle, kÝyma �retiminde hijyen
kurallarÝna titizlikle uyulmasÝ, �zellikle hazÝr kÝymalarÝn satÝß noktalarÝnda ve evlerde, buzdolabÝnda m�mk�n olduÛunca kÝsa s�re
muhafaza edilerek t�ketilmesi �nerilmektedir.

Anahtar S�zc�kler: KÝyma, hareketli  Aeromonas t�rleri, A. hydrophila

Isolation and Identification of Motile Aeromonas spp. in Ground Beef

Abstract : In this study, a total of 100 ground beef samples purchased at different butchersÕ shops and supermarkets in Ankara
including 50 samples obtained from butchersÕ shops and 50 samples obtained from supermarkets, were analysed for the presence
of motile Aeromonas species. 

According to the analysis, motile Aeromonas spp. were found in 73 % (73/100) of ground beef  samples. Aeromonas spp. were
isolated  from 33 samples (66 %) obtained from butchersÕ shops, and 40 samples (80 %) obtained from supermarkets. A.
hydrophila was the most prevalent species, followed by A. sobria and A. caviae from all of the samples. 

In conclusion, it was determined that ground beef samples were contaminated with motile Aeromonas species and also A. hydrophila
and A. caviae as, potential pathogens, were frequently identified species. Thus, it was suggested that hygienic precautions be applied
and especially ground beef should be consumed after a short storage period in a refrigerator, in homes and markets.

Key Words: Ground beef, motile Aeromonas spp., A. hydrophila



�zerindeki kißiler risk grubunda yer almaktadÝr. Hareketli
Aeromonas t�rleri, fÝrsat�Ý patojen olup, immun sistemi
baskÝlanmÝß kißilerde yara infeksiyonlarÝ sonucu septisemi,
meningitis, myositis, tonsillitis, endokarditis  gibi
ekstraintestinal infeksiyonlara da neden olmaktadÝr
(4,5,6,7,8).

Hareketli Aeromonas t�rlerinin potansiyel gÝda
patojeni olarak tanÝmlanmasÝnda, �evrede olduk�a yaygÝn
olarak bulunmasÝnÝn b�y�k payÝ vardÝr. �zellikle, tatlÝ su
ve deniz sularÝ ile insanlarÝn ve hayvanlarÝn dÝßkÝlarÝndan
sÝklÝkla izole edildiÛi bildirilmektedir. Etkenin klorlanmÝß
sularda da varlÝÛÝnÝ s�rd�rebilmesinin epidemiyolojik
y�nden ayrÝ �nemi vardÝr. GÝdalarÝn kontaminasyonunda
etken ile kontamine sularÝn �nemli derecede rol oynadÝÛÝ
bildirilmektedir (9,10,11,12). AyrÝca, gÝda ißletmelerinde
�alÝßan ve AeromonasÕlarÝ intestinal sistemlerinde taßÝyan
personel de gÝdalarÝ kontamine edebilmektedir. Etkenin
psikrotrof �zellikte olmasÝ nedeniyle, kontamine gÝdanÝn
buzdolabÝ sÝcaklÝÛÝnda muhafazasÝnda bile kontrolu
saÛlanamamaktadÝr (13,14). YapÝlan �alÝßmalarda tavuk
eti (8,10), sÝÛÝr eti (15), koyun eti (16), domuz eti (17),
balÝk (18),  sebze (19), �iÛ s�t (20,21), past�rize s�t
(22,23), dondurma (24) gibi pek �ok gÝdadan  sÝklÝkla
izole edildiÛi bildirilmektedir. 

T�rkiyeÕde, kasaplarda ve marketlerde hijyenik
koßullarÝn yetersiz olmasÝ, satÝß aßamasÝnda ve t�ketici
tarafÝndan satÝn alÝndÝktan sonra, buzdolabÝnda muhafaza
s�resinin uzamasÝ gibi nedenlerden dolayÝ, yaygÝn olarak
t�ketilen sÝÛÝr kÝymasÝnÝn, hareketli AeromonasÕlar
y�n�nden bir enfeksiyon kaynaÛÝ olabileceÛi
d�ß�n�lmektedir. Hareketli AeromonasÕlar ile kontamine
kÝymadan yapÝlan �r�nlerin �iÛ veya yetersiz pißirilerek
t�ketilmesi ciddi saÛlÝk sorunlarÝna neden olabilecektir. Bu
�alÝßma, AnkaraÕda kasap ve s�permarketlerde satÝßa
sunulan sÝÛÝr kÝymalarÝnÝn hareketli Aeromonas t�rleri ile
kontaminasyon derecesinin ve t�r daÛÝlÝmÝnÝn
belirlenmesi amacÝyla yapÝlmÝßtÝr.

Materyal ve Metot

Materyal

Bu �alÝßmada, AnkaraÕnÝn farklÝ semtlerinde bulunan,
kasap ve s�permarketlerden 50Õßer adet olmak �zere
alÝnan toplam 100 kÝyma �rneÛi materyal olarak
kullanÝldÝ. KÝyma �rnekleri, yaklaßÝk 200 g miktarÝnda,
aseptik ßartlarda alÝndÝ ve soÛuk zincir altÝnda
laboratuvara getirildikten hemen sonra mikrobiyolojik
y�nden analize alÝndÝ.

Metot

Hareketli Aeromonas t�rlerinin izolasyonu: KÝyma
�rneklerinin her birinden steril plastik torbalara 25Õer g
alÝndÝ ve 225 ml % 0.1Õlik Alkali Peptonlu Su (Alkali
Pepton Water,APW, pH 8.4-8.6) ilave edilerek,
stomacherÕde (Lab.Lemco 400) 2 dakika s�reyle
homojenize edildi. HomojenatlarÝn, 10-6Õya kadar steril %
0.1Õlik APW ile yapÝlan desimal dilusyonlarÝndan 10 mg/l
Ampicillin (OXOID, SR 136) i�eren Starch Ampicillin
AgarÕa (SAA) yayma plak y�ntemi ile ekimleri yapÝldÝ ve
28¡CÕde 18-24 saat inkube edildi. Ünkubasyon sonunda
plaklarÝn y�zeyi % 5Õlik lugol iodin solusyonu ile
yÝkanarak etrafÝnda ßeffaf zon olußturan, amilaz pozitif
sarÝ koloniler Aeromonas ß�pheli kabul edildi. En iyi
�remenin tespit edildiÛi petriden se�ilen, ß�pheli koloniler
biyokimyasal testleri yapÝlmak �zere Trypton Soy AgarÕda
(OXOID, CM 131) 30¡CÕde 24 saat inkube edildi. Gram
negatif, oksidaz pozitif, katalaz pozitif, hareketli,
vibriostatik ajan O/129Õa (2,4-diamino-6,7-diisopropyl-
pteridine, SIGMA D-0656) diren�li, NaCl i�ermeyen
Nutrient brothÕda �reyen, % 6 NaCl i�eren Nutrient
brothÕda �remeyen ve DNase pozitif reaksiyon verenler,
hareketli Aeromonas olarak deÛerlendirildi (14,25,26).

Hareketli Aeromonas t�rlerinin identifikasyonu :
Hareketli Aeromonas olarak belirlenen  k�lt�rlere eskulin
hidrolizasyonu (OXOID, CM 888), KCN brothÕda �reme
(DIFCO 0647-01-8), salisin fermentasyonu, arabinoz
fermentasyonu, indol test, D-glikozdan gaz olußumu,
sisteinden H2S olußumu testleri uygulanarak A.
hydrophila, A. caviae ve A. sobria ßeklinde Aeromonas
t�rlerinin identifikasyonu yapÝldÝ (14,25,26).
Biyokimyasal testler ve hareketli Aeromonas t�rlerine ait
reaksiyonlar Tablo 1Õde verilmißtir.
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Tablo 1. Hareketli Aeromonas t�rlerinin identifikasyonunda uygulanan
biyokimyasal testler.

Biyokimyasal testler A. hydrophila A. sobria A. caviae

Eskulin hidrolizi + - +

KCN buyyonda �reme + - +

Salisin fermentasyonu + - +

Arabinoz fermentasyonu + - +

Indol + + +

D-glukozdan gaz + - -

Sisteinden H2S + - -



�rneklerin pH deÛerlerinin �l��lmesi: �rneklerin
pH deÛerleri, elektronik pH metre (pH 900, Nel,
Elektronik) ile �l��ld�.

Bulgular

�alÝßmada, kasap ve s�permarketlerden alÝnan sÝÛÝr
kÝyma �rneklerinden izole edilen hareketli Aeromonas
oranÝ Tablo 2Õde verilmißtir. Bu �er�evede, kasap ve
s�permarketlerden alÝnan toplam 100 �rnekten 73Õ�nde
(% 73) hareketli Aeromonas saptanmÝß olup,
kontaminasyon oranÝnÝn kasaplardan alÝnan �rneklerde %
66, s�permarketlerden alÝnan �rneklerde ise % 80
olduÛu belirlenmißtir. 

Tablo 2. KÝyma �rneklerinde hareketli Aeromonas oranÝ.

AlÝndÝÛÝ yer �rnek SayÝsÝ Pozitif �rnek SayÝsÝ % Pozitif �rnek

Kasap 50 33 66

S�permarket 50 40 80

TOPLAM 100 73 73

Hareketli Aeromonas y�n�nden pozitif bulunan 73
kÝyma �rneÛinin kontaminasyon d�zeyi Tablo 3Õte

verilmißtir. Tablo 3Õte de g�r�ld�Û� gibi kÝyma
�rneklerinde hareketli AeromonasÕlarÝn kontaminasyon
d�zeyi 102-104 kob/g arasÝnda bulunmußtur. Kasaplardan
alÝnan �rneklerin 16ÕsÝnda (% 32) 102 kob/g, 12Õsinde (%
24) 103 kob/g, 5Õinde (% 10) 104 kob/g;
s�permarketlerden alÝnan �rneklerin ise 13Õ�nde (% 26)
102 kob/g, 15Õinde (% 30) 103 kob/g, 12Õsinde (% 24)
104 kob/g d�zeyinde hareketli Aeromonas saptanmÝßtÝr.
Kasaplardan alÝnan �rneklerin % 34Õ�nde,
s�permarketlerden alÝnan �rneklerin ise % 20Õsinde
hareketli Aeromonas sayÝsÝ saptama sÝnÝrÝnÝn altÝnda (1.0
x102 kob/g) bulunmußtur.

Bu �alÝßmada, kÝyma �rneklerinden identifiye edilen
hareketli Aeromonas t�rlerinin daÛÝlÝmÝ Tablo 4Õte
verilmißtir. Üncelenen kÝyma �rneklerinin, 46ÕsÝndan (%
63) A. hydrophila, 10Õundan (% 13.6) A. sobria ve
8Õinden (% 10.9) A. caviae, ayrÝca, birden fazla
Aeromonas t�r� identifiye edilen  6 (% 8.2) �rnekte A.
hydrophila ve A. sobriaÕya, 3 (% 4.1) �rnekte ise A.
hydrophila ve A. caviaeÕye  birlikte rastlanmÝßtÝr. 

KÝyma �rneklerinde pH deÛerlerinin 5.2 ile 6.6
arasÝnda deÛißtiÛi, (ortalama 5.7)  Aeromonas izole edilen
kÝyma �rneklerinde ise pH deÛerinin 5.4-6.4 arasÝnda
olduÛu belirlenmißtir.
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AlÝndÝÛÝ yer Hareketli Aeromonas d�zeyi (kob/g) Pozitif

ve �rnek sayÝsÝ
�rnek sayÝsÝ <1.0 x 10

2
10

2
10

3
10

4
(%)

n    % n   % n    % n    %

Kasap n:50 17  (34) 16  (32) 12  (24) 5  (10) 33  (66)

S�permarket n:50 10  (20) 13  (26) 15  (30) 12  (24) 40  (80)

Toplam n:100 27  (27) 29  (29) 27   (27) 17  (17) 73  (73)

AlÝndÝÛÝ yer
ve pozitif A. hydrophila A sobria A. caviae A. hydrophila A. hydrophila

�rnek sayÝsÝ A. sobria A. caviae
n    % n    % n    % n    % n    %

Kasap n: 33 21 (63.6) 6 (18.2) 5 (15.1) 1 (3.0) -

S�permarket n: 40 25 (62.5) 4 (10) 3 (7.5) 5 (12.5) 3 (7.5)

Toplam n: 73 46 (63) 10 (13.6) 8 (10.9) 6 (8.2) 3 (4.1)

Tablo 3. KÝyma �rneklerinde hareketli
Aeromonas d�zeyi.

Tablo 4. Pozitif kÝyma �rneklerinde
hareketli Aeromonas t�rlerinin
daÛÝlÝmÝ.



TartÝßma ve Sonu�

AnkaraÕda t�ketime sunulan, sÝÛÝr kÝyma �rneklerinde
hareketli Aeromonas kontaminasyon d�zeyinin ve t�r
daÛÝlÝmÝnÝn belirlenmesini  ama�layan bu �alÝßmada, farklÝ
semtlerdeki kasap ve s�permarketlerden alÝnan toplam
100 kÝyma �rneÛi incelenmißtir.

�alÝßma kapsamÝnda, alÝnan kÝyma �rneklerinin
73Õ�nden (% 73) 102-104 kob/g d�zeyinde hareketli
Aeromonas izole edilmißtir. Hareketli Aeromonas izole
edilen kÝyma �rneklerinde, A. hydrophilaÕnÝn  en y�ksek
d�zeyde identifiye edilen t�r olduÛu, bunu A. sobria ve A.
caviaeÕnin izlediÛi saptanmÝßtÝr.

�eßitli �lkelerde, sÝÛÝr kÝymalarÝnda hareketli
Aeromonas izolasyon ve identifikasyonuna y�nelik
�alÝßmalar yapÝlmÝßtÝr. Singh (15) yaptÝÛÝ �alÝßmada, 19
sÝÛÝr kÝymasÝnÝn 15Õinden (% 79) hareketli Aeromonas
izole edildiÛini, �rneklerden en fazla identifiye edilen
t�r�n A. hydrophila (% 87) olduÛunu bildirmektedir. Bu
�alÝßmada da benzer ßekilde % 73 oranÝnda hareketli
Aeromonas izole edilmiß, en fazla identifiye edilen t�r�n
A. hydrophila olduÛu saptanmÝßtÝr.  Okrend ve ark (17)
10 sÝÛÝr kÝymasÝnÝn tamamÝndan hareketli Aeromonas
izole ettikleri �alÝßmalarÝnda, �rneklerin tamamÝndan A.
hydrophila, 6ÕsÝndan A. caviae ve 4Õ�nden A. sobria
identifiye edildiÛini bildirmißlerdir. Yine benzer ßekilde,
Nishikawa ve ark. (27) tarafÝndan yapÝlan ve farklÝ gÝda
�rneklerinde hareketli Aeromonas varlÝÛÝnÝn araßtÝrÝldÝÛÝ
�alÝßmada, 10 sÝÛÝr kÝymasÝnÝn tamamÝndan hareketli
Aeromonas izole edildiÛi, 10 �rneÛin 9Õundan A.
hydrophila, 6ÕsÝndan A. sobria ve 4Õ�nden A. caviae
identifiye edildiÛi bildirilmißtir. Bu �alÝßmada, kÝyma
�rneklerinden izole edilen hareketli Aeromonas oranÝ,
Nishikawa ve ark. (27) ile Okrend ve ark.ÕnÝn (17)
bulgularÝndan d�ß�k bulunmußtur. Bu durumun,
�alÝßmalarda (17,27) �rnek sayÝsÝnÝn daha az olmasÝndan
ve �rneklerin s�permarketlerden temin edilmesinden
kaynaklanmÝß olabileceÛi d�ß�n�lmektedir. Her iki
�alÝßmada da (25,26) A. hydrophilaÕnÝn predominant t�r
olarak idenfiye edilmesi ve bir �rnekte birden fazla t�r�n
varlÝÛÝna rastlanmasÝ, �alÝßma bulgularÝnÝ teyit etmektedir. 

�alÝßmada, kÝyma �rneklerinde hareketli
AeromonasÕlarÝn d�zeyi 102-104 kob/g arasÝnda
bulunmußtur. Benzer ßekilde, Palumbo ve ark.(14)
buzdolabÝ sÝcaklÝÛÝnda muhafaza s�resinin hareketli
Aeromonas d�zeyine etkisini araßtÝrdÝklarÝ �alÝßmalarÝnda,
sÝÛÝr kÝymalarÝnÝn 0. g�n 102-104 kob/g d�zeyinde

hareketli AeromonasÕlarla kontamine olduÛunu
bildirmektedir. AynÝ �alÝßmanÝn devamÝnda, muhafaza
s�resinin uzamasÝna paralel olarak hareketli Aeromonas
d�zeyinde 10-1000 kat arasÝnda artÝß meydana geldiÛi
saptanmÝßtÝr. Singh (15) ve Okrend ve ark.(17) yaptÝklarÝ
�alÝßmalarda, sÝÛÝr kÝymalarÝndan 102-103 kob/g
d�zeyinde hareketli Aeromonas izole edildiÛini
bildirmektedirler. Bu �alÝßmada, kÝymalarÝn hareketli
AeromonasÕlarla kontaminasyon d�zeyi Singh (15) ve
Okrend ve ark.nÝn (17) bulgularÝndan biraz daha y�ksek
bulunmußtur. Bu farklÝlÝÛÝn, kÝymalarÝn �retildiÛi
ißletmelerin hijyenik koßullarÝ ile muhafaza s�resinden
kaynaklanabileceÛi d�ß�n�lmektedir.

SÝÛÝr kÝymasÝ dÝßÝnda, sÝÛÝr etinde de hareketli
Aeromonas izolasyonuna y�nelik �alÝßmalar
bulunmaktadÝr. Ibrahim ve  Mac Rae (28) 50 sÝÛÝr eti
�rneÛinden 30Õunun (% 60) hareketli AeromonasÕlar ile
kontamine bulunduÛunu, en fazla identifiye edilen t�r�n
A. hydrophila olduÛunu, bunu A. sobria ve A. caviaeÕnin
izlediÛini bildirmektedirler. Hudson ve Lacy (29) 30 sÝÛÝr
eti �rneÛinin 7Õsinde (% 21) hareketli Aeromonas
bulunduÛunu saptamÝßlar,  pozitif �rneklerin 4Õ�nden A.
hydrophila, 4Õ�nden A. caviae ve 1Õinden A. sobria
identifiye etmißlerdir. 

�eßitli �lkelerde, farklÝ gÝda �rneklerinde hareketli
Aeromonas varlÝÛÝnÝn belirlenmesine y�nelik bir �ok
�alÝßma yapÝlmÝßtÝr. T�rkiyeÕde  Tayar ve ark.nÝn (30)
yaptÝklarÝ �alÝßmada, 113 koyun ve ke�i karkasÝnÝn
13Õ�n�n hareketli AeromonasÕlar ile kontamine olduÛu,
en fazla identifiye edilen t�r�n A. hydrophila olduÛu, bunu
A. sobria ve A. caviaeÕnin izlediÛi bildirilmektedir. Akan ve
ark. (10) tavuk kesimhanesinde hareketli Aeromonas
kontaminasyonunu inceledikleri �alÝßmalarÝnda dÝßkÝ,
karkas ve yÝkama suyundan sÝrasÝyla, % 14.8, % 90.5 ve
% 100 oranÝnda hareketli Aeromonas izole etmißler, A.
hydrophilaÕnÝn en fazla identifiye edilen t�r olduÛunu
saptamÝßlardÝr. 

Pin ve ark. (31) 80 gÝda �rneÛini hareketli
AeromonasÕlar y�n�nden analize almÝßlar, tavuk
�rneklerinin % 100Õ�nden, koyun eti �rneklerinin %
60ÕÝndan, sÝÛÝr, domuz ve balÝk etlerinin % 40ÕÝndan, �iÛ
s�t ve peynir �rneklerinin % 20Õsinden hareketli
Aeromonas izole etmißlerdir. Gobat ve Jemmi (18) 829
kÝrmÝzÝ et, tavuk eti ve balÝk etinden % 24.1 oranÝnda
hareketli Aeromonas izole etmißler ve en fazla identifiye
edilen t�r�n A. hydrophila olduÛunu, bunu A. caviae ve A.
sobriaÕnÝn izlediÛini saptamÝßlardÝr.
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Bu �alÝßmada, s�permarketlerden alÝnan kÝyma
�rneklerinin, kasaplardan alÝnan �rneklere oranla
hareketli Aeromonas t�rleri ile daha fazla kontamine
olduÛu saptanmÝßtÝr. Bu durumun, s�permarketlerde
kÝymanÝn hazÝr olarak satÝßa sunulmasÝndan ve buzdolabÝ
sÝcaklÝÛÝnda muhafaza s�resinin uzamasÝndan
kaynaklanabileceÛi d�ß�n�lmektedir. 

YapÝlan �alÝßmalar (2,15,18,19,25),  sÝÛÝr
kÝymalarÝnÝn  ve diÛer gÝdalarÝn baßta A. hydrophila olmak
�zere, diÛer hareketli Aeromonas t�rleriyle �nemli
derecede kontamine olduÛunu ortaya koymaktadÝr.
SularÝn ve dÝßkÝlarÝn �nemli d�zeyde hareketli Aeromonas
i�ermesi, klorlanmÝß ve klorlanmamÝß sulardan etkenin
izolasyonunun bildirilmesi ve AeromonasÕlarÝn psikrotrof
�zellikte olmasÝ nedeniyle buzdolabÝnda muhafaza

esnasÝnda da �reyebilmeleri, gÝdalarÝn hareketli
AeromonasÕlar ile kontaminasyonunda �nemli rol
oynamaktadÝr (10,11,13,32).

Sonu� olarak, bu �alÝßmada AnkaraÕda satÝßa sunulan
sÝÛÝr kÝymalarÝ hareketli AeromonasÕlarla �nemli derecede
kontamine bulunmuß ve potansiyel patojen t�rler olan A.
hydrophila ve A. sobriaÕnÝn  sÝklÝkla identifiye edilen t�rler
olduÛu saptanmÝßtÝr. Bu nedenle, kÝymalarÝn hazÝrlanmasÝ
sÝrasÝnda hijyen kurallarÝna titizlikle uyulmasÝ, ißletmenin
temizlik ve dezenfeksiyonuna gereken �nemin verilmesi,
�zellikle hazÝr kÝymalarÝn satÝß noktalarÝnda ve evlerde,
buzdolabÝnda m�mk�n olduÛunca kÝsa s�re muhafaza
edilmesi ve �iÛ ya da yetersiz pißirilmiß kÝymalarÝn
t�ketilmemesi �nerilir.
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