
�zet: Bu �alÝßma Üsvi�re Esmeri boÛalarda, farklÝ �evre ÝsÝlarÝnÝn ve vitamin C uygulanmasÝnÝn; serum tiroit hormon d�zeylerine, bazÝ
hematolojik deÛerlere, solunum hÝzÝna (SH), nabÝz hÝzÝna (NH) ve rektal ÝsÝya (RI) etkilerini belirlemek i�in yapÝldÝ. Bu ama�la,
�alÝßmada toplam 84 saÛlÝklÝ hayvan kullanÝldÝ. Bir yÝl boyunca 2 ay aralÝklarla, aynÝ bakÝm ve beslenme ßartlarÝnda olan boÛalara 50
ml/hafta miktarÝnda %20 oranÝnda askorbik asit i�eren vitamin C sol�syonu (n:7) ve aynÝ miktarda steril serum fizyolojik (n:7) kas
i�i olarak 4 hafta s�reyle enjekte edildi. AynÝ periyotlarda, kan �rnekleri alÝndÝ, hayvanlarÝn SH, NH ve RI deÛerleri �l��ld�, �evre ÝsÝsÝ
verileri kaydedildi. SoÛuk �evre ÝsÝlarÝndaki (3.2°C; %63.3 nisp� nem(NN) ve/veya 5.3°C; %77.0 NN) miktarlarÝ ile
karßÝlaßtÝrÝldÝÛÝnda, sÝcak �evre ÝsÝlarÝnda (20.8°C; %39.3 NN ve/veya 23.7°C; %20.0 NN) boÛalarda belirlenen serum toplam
tiroksin, toplam triiyodotironin, serbest tiroksin, serbest triiyodotironin ve tiroit stim�le edici hormon d�zeylerinin, alyuvar
sayÝlarÝnÝn, hemoglobin (Hb) miktarlarÝnÝn ve hematokrit deÛerlerinin daha d�ß�k d�zeylerde olduÛu bulundu. Buna karßÝn, soÛuk
�evre ÝsÝlarÝnda hayvanlarÝn 1. ve 2. saatlerdeki sedimantasyon hÝzlarÝnÝn, akyuvar sayÝlarÝnÝn, SH, NH ve RI d�zeylerinin sÝcak �evre
ÝsÝlarÝndaki deÛerlerinden daha d�ß�k miktarlarda olduÛu belirlendi. SÝcak �evre ÝsÝsÝnda (20.8°C; %39.3 NN) azalan Hb miktarÝ
vitamin C uygulanmasÝ ile arttÝ. Ancak, �alÝßmada incelenen diÛer parametreler �zerine vitamin C uygulamasÝnÝn �nemli bir etkisi
olmadÝ.  Sonu� olarak, bu �alÝßmadaki �evre ÝsÝlarÝnÝn Üsvi�re Esmeri sÝÛÝrlarda incelenen parametre deÛerlerinde deÛißikliÛe neden
olduÛu ve Hb miktarÝ haricinde deÛißen parametre deÛerlerinin d�zeltilmesinde vitamin CÕnin etkili bir madde olmadÝÛÝ belirlendi.
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The Effects of Environmental Temparature and Vitamin C on Thyroid Hormones of Blood
Serum and Some Haematological Values in Swiss Brown Bulls

Abstract: The present study was carried out to investigate the effect of different environmental temperatures and vitamin C
administration on the levels of serum thyroid hormones, some haematological values, respiration rate (RR), pulse rate (PR) and
rectal temperature (RT) in Swiss Brown bulls. For this purpose, a total of 84 healthy animals were used in the experiment. At two
month intervals during one year, the amount of 50 ml/week vitamin C solution containing 20% ascorbic acid (n:7) and the same
amount of sterile physiological saline (n:7) were intramuscularly injected into the bulls, which were at the same conditions of
maintenance and nutrition, within 4 weeks. During the same period, samples of blood were taken RR, PR and RT levels of the
animals were measured and the data of environmental temperatures were recorded. The levels of serum total thyroxine, total
triiodothyronine, free thyroxine, free triiodothyronine and thyroid stimulating hormone, erythrocyte counts, haemoglobin (Hb)
amounts and haematocrit values in the bulls were found to be at lower levels in high environmental temperatures (20.8°C; 39.3%
relative humidity (RH) and/or 23.7°C; 20.0% RH) than in low environmental temperatures (3.2°C; 63.3% RH and/or 5.3°C; 77.0%
RH), although erythrocyte sedimentation rate after 1 and 2 hours, leukocyte counts, the amounts of RR, PR and RT in the animals
in the low environmental temperatures were lower than those in the high environmental temperatures. Decreased Hb amount caused
by the high ambient temperature (20.8°C; 39.3% RH) was increased by vitamin C administration. However, vitamin C did not have
any significant influence on the other parameters that were examined in this study. Based on the results, it was determined that the
different environmental temperatures caused some parameters investigated in Swiss Brown cattle to change and vitamin C was not
an effective agent in restoring those parameters, except Hb.
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Giriß

Evcil hayvanlarÝn fizyolojik mekanizmalarÝnÝ direkt ve
indirekt olarak farklÝ iklim ßartlarÝnÝn etkilediÛi ve �evre
ÝsÝsÝndaki anormalliklerin �nemli bir stres fakt�r�
olabileceÛi kaydedilmektedir (1). Bu nedenle, deÛißik

�evre ÝsÝlarÝna ve nispi nem d�zeylerine maruz kalan
sÝÛÝrlarÝn, bazÝ kan metabolitleri (2,3) ile hematolojik
deÛerlerinde (4) olußabilen deÛißiklikler, farklÝ iklim
ßartlarÝnÝn hayvanÝ metabolik y�nden ne derecede
etkileyebileceÛini ortaya koyabilir.



�evre IsÝsÝ ve Vitamin CÕnin Üsvi�re Esmeri BoÛalarda Kan Serumu Tiroit Hormon D�zeyleri ile BazÝ Hematolojik DeÛerler �zerindeki Etkileri

Tomasi(5), tiroit hormonlarÝnÝn evcil hayvanlarda
metabolik hÝzÝn d�zenlenmesinde �nemli bir rol
oynadÝÛÝnÝ, bu nedenle s�t�� sÝÛÝrlarda kÝß aylarÝnda
tiroksin ve triiyodotironin sentezinin ve kullanÝlma
hÝzlarÝnÝn yaz aylarÝna g�re daha fazla olduÛunu
bildirmektedir. Benzer ßekilde kuzularda da, 4°CÕlik �evre
ÝsÝsÝnÝn kan serumu tiroit stim�le edici hormon (TSH),
toplam tiroksin (TT

4
), toplam triiyodotironin (TT

3
) ve

serbest tiroksin (ST
4
) d�zeylerinde artÝßa yol a�tÝÛÝ

vurgulanmÝßtÝr (6). Refsal ve ark. (2)ÕnÝn tiroit
hormonlarÝ ile mevsim arasÝndaki ilißkiyi belirlemek
amacÝyla Holstein ineklerde ger�ekleßtirdikleri bir
�alÝßmada, sÝÛÝrlarÝn kan serumu TT

4
ve TT

3
d�zeyleri,

�evre ÝsÝsÝ 10°CÕden az olan kÝß aylarÝnda sÝrasÝyla 4.8
µg/dl ile 104.0 ng/dl olarak kaydedilirken, aynÝ deÛerlerin
�evre ÝsÝsÝ 20°C ile 25°C arasÝnda olan yaz aylarÝnda
sÝrasÝyla 3.9 µg/dl ile 79.0 ng/dl d�zeylerinde bulunduÛu
belirtilmißtir.

�iftlik hayvanlarÝnÝn hematolojik deÛerleri �zerine
�evre ÝsÝsÝndaki deÛißikliklerin �nemli etkilerinin olduÛu
bildirilmektedir (7,8,9). Dobsinsky ve Dobsinska (7),
s�l�nlerde alyuvar sayÝsÝnÝn, hemoglobin (Hb) miktarÝnÝn,
hematokrit deÛerin, ortalama alyuvar hacmi (OAH),
ortalama alyuvar hemoglobini (OAHb) ve ortalama
alyuvar hemoglobin derißimi (OAHbD) deÛerleri ile
lenfosit sayÝsÝnÝn soÛuk iklimlerde sÝcak iklimlerdeki
d�zeylerinden daha fazla miktarlarda bulunduÛunu
kaydederlerken, akyuvar ve heterofil sayÝlarÝnÝn d�ß�k
�evre ÝsÝlarÝnda azaldÝÛÝnÝ belirtmißlerdir. SÝcaklÝÛÝ
ayarlanabilir �zel odalarda boÛalar kullanÝlarak yapÝlan bir
�alÝßmada (4) da, hayvanlarÝn Hb miktarlarÝ ve hematokrit
deÛerlerinin oda ÝsÝsÝ 18.5°CÕde sÝrasÝyla 10.65 g/dl ve
%34.13 d�zeylerinde bulunduÛu, 42°CÕde ise aynÝ
deÛerlerin sÝrasÝyla 8.45 g/dl ve %28.25 olarak
saptandÝÛÝ bildirilmißtir. 

�evre ÝsÝsÝndaki deÛißikliklerden kaynaklanan iklim
streslerinde, hayvanlarÝn rektal ÝsÝlarÝ, nabÝz ve solunum
sayÝsÝ gibi klinik deÛerlerinin etkilenmesi de s�z
konusudur. (1,10,11).  Nitekim, Chaudhry ve ark.(10),
mandalarda dakikadaki solunum ve nabÝz sayÝsÝ ile rektal
ÝsÝ deÛerlerinin yaz aylarÝnda kÝß aylarÝna g�re daha
y�ksek d�zeyde bulunduÛunu bildirmißlerdir.

Kolb ve ark. (12), sÝÛÝrlarda kÝß aylarÝnda y�ksek
d�zeyde olan serum vitamin C d�zeyinin  yaz aylarÝnda
azaldÝÛÝnÝ kaydetmißlerdir. Itze (13) ise, oral yolla alÝnan
vitamin CÕnin rumen mikroorganizmalarÝnÝn etkisiyle
par�alanmasÝndan dolayÝ, karaciÛerde sentezin yeterli
olmadÝÛÝ durumlarda ruminantlarÝn askorbik asit
noksanlÝklarÝna duyarlÝlÝk g�sterdiÛini bildirmektedir. Bu
nedenle, ruminantlarda �evre ÝsÝsÝndaki deÛißiklikler
nedeniyle, kandaki miktarlarÝ deÛißebilen bazÝ parametre

deÛerlerine, parenteral olarak verilecek vitamin CÕnin ne
�l��de etkili olacaÛÝnÝn belirlenmesi fizyolojik ve
ekonomik y�nden �nem taßÝmaktadÝr. AyrÝca, s�t��
sÝÛÝrlarda, kronik olarak farklÝ �evre ÝsÝlarÝna maruz
kalmanÝn tiroit hormonlarÝ metabolizmasÝ �zerindeki
etkileri ile ilgili araßtÝrmalara ihtiya� olduÛunun
bildirilmesinden (3) ve ÝsÝnÝn bazÝ hematolojik deÛerler
�zerindeki etkisi ile ilgili �elißkili bilgiler bulunmasÝndan
(4,14) hareketle, bu �alÝßmada; vitamin C uygulanan ve
uygulanmayan Üsvi�re Esmeri boÛalarda �evre ÝsÝsÝnÝn
tiroit hormonlarÝ d�zeyleri ile bazÝ hematolojik deÛerler
�zerindeki etkilerinin belirlenmesi ama�lanmÝßtÝr.

Materyal ve Metot

AraßtÝrmada hayvan materyali olarak TarÝm ve K�y
Üßleri BakanlÝÛÝÕna baÛlÝ HayvancÝlÝk AraßtÝrma
Enstit�s�Õnde barÝndÝrÝlan 13-15 aylÝk, yaklaßÝk aynÝ
aÛÝrlÝkta, toplam 84 baß saÛlÝklÝ Üsvi�re Esmeri boÛa
kullanÝldÝ. Hayvanlara enstit�de hazÝrlanan konsantre yem
(%14 total protein, 2.78 Mkal/kg metabolize olabilir
enerji) ve kuru yonca dan olußan rasyon ve su ad libitum
verildi.

AraßtÝrma 1 yÝl boyunca devam etti ve 7Õßerli iki gruba
ayrÝlan 14 hayvandan iki ayda bir kan �rnekleri alÝndÝ.
�rnekler alÝnmadan 4 hafta �nce, sÝÛÝrlara bileßiminde
%20 askorbik asit bulunan vitamin C preparatÝ (Injacom-
C, Roche; 1. Grup) ve steril serum fizyolojik 7 g�nde bir
50ml. miktarÝnda kas i�i enjekte edildi (2.Grup).

�alÝßmada kullanÝlan �evre ÝsÝsÝ ve nispi nem oranÝ (NN)
deÛerleri, Devlet Meteoroloji Üßleri Konya B�lge
M�d�rl�Û� tarafÝndan, �rneklerin alÝndÝÛÝ g�n, g�nde 3
kez �l��l�p ortalamasÝ alÝnarak elde edildi.

Kan �rnekleri, deneme gruplarÝndaki sÝÛÝrlarÝn
v.jugularisÕlerinden EDTAÕlÝ ve EDTAÕsÝz t�plere 10Õar ml
miktarÝnda ve her �rnekleme g�n�nde saat 11.00Õde
alÝndÝ. EDTAÕsÝz t�plere alÝnan kanlarÝn serumlarÝ �ÝkartÝldÝ
ve analiz yapÝlana kadar -20°CÕde saklandÝ. EDTAÕlÝ
t�plere alÝnan kan �rneklerinde; alyuvar ve akyuvar
sayÝmlarÝ hemositometre ile, Hb miktarÝ SahliÕnin asit
hematin y�ntemi ile, hematokrit deÛer mikrohematokrit
metotla, sedimantasyon hÝzÝ Westergreen y�ntemi ile
belirlendi. Bunlara ilaveten OAH, OAHb ve OAHbD
deÛerleri hesaplandÝ ve l�kosit form�l� yapÝldÝ (15).
Serum �rneklerinde; TT

4
, TT

3
, ST

4
, ST

3
(serbest

triiyodotironin) ve TSH d�zeyleri radioimmunassay
metodu (16) ile, vitamin C miktarlarÝ ise kalorimetrik
olarak (17) �l��ld�. AyrÝca, �rneklerin alÝndÝÛÝ g�n, her
hayvanÝn dakikadaki solunum ve nabÝz sayÝlarÝ ile rektal ÝsÝ
deÛerleri kaydedildi.
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AraßtÝrma sonucunda elde edilen verilerin istatistiki
deÛerlendirilmelerinde  varyans analizi ve Duncan testi
kullanÝldÝ (18).

Bulgular

�alÝßmada elde edilen sonu�lar Tablo 1, 2, 3 ve 4Õde
�rneklerin alÝndÝÛÝ g�nlerdeki ortalama �evre ÝsÝsÝ ve NN
deÛerleri dikkate alÝnarak sÝralanmÝßtÝr. S�z konusu
tablolarda, incelenen �zelliklerin tamamÝnÝn istatistiksel
analizleri yapÝlarak vitamin C verilen ve verilmeyen
gruplarÝn gerek aynÝ gerekse farklÝ ÝsÝ derecelerindeki
verileri arasÝndaki farklÝlÝklar harflendirme metodu ile
g�sterilmißtir.

Kontrol ve vitamin C uygulanan gruplarÝn aynÝ ÝsÝ
derecelerindeki serum vitamin C ve tiroit hormonlarÝ
d�zeylerinde �nemli bir farklÝlÝk olmadÝÛÝ (P>0.05), fakat
y�ksek ÝsÝ derecelerine maruz kalan deneme hayvanlarÝnÝn
serum TT

4
, TT

3
, ST

3
, TSH (20.8°C; %39.3NN ve 23.7°C;

%20.0NN) ve ST4 (23.7°C; %20.0NN) d�zeylerinin,
d�ß�k ÝsÝ derecesindeki (3.2°C ve %63.3NN) d�zeylerine
g�re daha az miktarlarda olduÛu Tablo1Õde
g�r�lmektedir.

Tablo 2Õde, kontrol grubu ile karßÝlaßtÝrÝldÝÛÝnda
vitamin C enjekte edilen grubun 20.8°C; %39.3NN �evre
ÝsÝsÝ ßartlarÝnda belirlenen Hb miktarÝnÝn daha y�ksek
d�zeyde olmasÝ (P<0.05)  dÝßÝnda, aynÝ ÝsÝ derecelerinde
bulunan vitamin C verilen ve verilmeyen gruplarÝn hi�bir

parametre deÛerinde �nemli bir farklÝlÝk belirlenemediÛi
(P>0.05) g�sterilmißtir. DiÛer yandan, kontrol ve vitamin
C uygulanan gruplarÝn soÛuk �evre ÝsÝlarÝndaki (3.2°C;
%63.3NN ve/veya 5.3°C; %77.0NN); alyuvar sayÝlarÝnÝn,
Hb miktarlarÝnÝn ve hematokrit deÛerlerinin, kontrol
grubunun sÝcak �evre ÝsÝlarÝndaki (20.8°C; %39.3NN
ve/veya 23.7°C; %20.0NN) aynÝ parametrelerinden
genelde daha fazla miktarlarda olduÛu belirlenmißtir.
Vitamin C verilen hayvanlarÝn 3.2°C; %63.3NN ile
20.8°C; %39.3NN ÝsÝ derecelerindeki alyuvar sayÝlarÝ
arasÝnda da �nemli bir farklÝlÝk bulunmußtur. AyrÝca,
20.8°C ve %39.3NN �evre ÝsÝsÝna maruz kalan kontrol
hayvanlarÝnÝn Hb miktarÝnÝn vitamin C verilen boÛalarÝn
7.7°C; %69.3NN, 13.6°C; %31.7NN ve 23.7°C;
%20.0NN ÝsÝ derecelerinde �l��len Hb miktarÝndan daha
d�ß�k d�zeyde olduÛu (P<0.05) kaydedilmiß, ilave olarak
kontrol grubu ile vitamin C uygulanan grubun 3.2°C;
%63.3NN �evre ÝsÝsÝnda 1. ve 2. saatlerde �l��len
sedimantasyon hÝzlarÝnÝn 20.8°C; %39.3NN ßartlarÝndaki
kontrol grubu deÛerlerinden daha az miktarlarda olduÛu
belirlenmißtir  (Tablo 2).

D�ß�k ÝsÝ derecelerinde kontrol ve vitamin C verilen
gruplardan �l��len dakikadaki solunum ve nabÝz sayÝsÝ
(3.2°C; %63.3NN) ile rektal ÝsÝ (3.2°C ; %63.3NN ve
5.3°C; %77.0NN) deÛerlerinin, y�ksek ÝsÝ derecelerinde
(20.8°C; %39.3NN ve 23.7°C; %20.0NN) �l��len
miktarlarÝndan daha d�ß�k d�zeylerde olduÛu (P<0.05)
bulunmußtur (Tablo 3).
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Tablo 1. FarklÝ �evre ÝsÝlarÝnda vitamin C uygulanan ve uygulanmayan boÛalarÝn serum vitamin C, toplam tiroksin (TT4),  toplam  triiyorotironin (TT3),
serbest tiroksin (ST4),  serbest triiyodotironin (ST3) ve tiroit stim�le edici hormon (TSH) d�zeyleri (n:7).

IsÝ NN* Uygulama Vitamin C TT4 TT3 ST4 ST3 TSH

(°C) (%) (mg/dl) (µg/dl) (ng/dl) (ng/dl) (pg/ml) (µU/ml)

3.2 63.3 Kontrol 1.60±0.15a 6.03±0.23a 112.43±4.37a 0.97±0.02a 2.47±0.07a 2.34±0.21a

Vitamin C 1.78±0.14a 6.06±0.21a 111.21±5.00a 0.96±0.02a 2.50±0.09a 2.37±0.24a

5.3 77.0 Kontrol 1.55±0.13a 5.56±0.28ab 98.07±7.42ab 0.94±0.03ab 2.40±0.10 ab 2.10±0.15ab

Vitamin C 1.72±0.14a 5.62±0.30ab 97.00±7.79ab 0.95±0.02ab 2.43±0.20 ab 2.16±0.20ab

7.7 69.3 Kontrol 1.75±0.17a 5.29±0.30ab 97.86±5.94ab 0.93±0.03ab 2.37±0.38 ab 1.90±0.12ab

Vitamin C 1.89±0.12a 5.31±0.31ab 96.72±5.31ab 0.94±0.04ab 2.39±0.18 ab 1.89±0.14ab

13.6 31.7 Kontrol 1.44±0.20a 5.25±0.38ab 97.20±5.08ab 0.90±0.04ab 2.33±0.08 ab 1.80±0.15ab

Vitamin C 1.55±0.16a 5.28±0.34ab 98.06±4.48ab 0.93±0.05ab 2.34±0.11 ab 1.83±0.16ab

20.8 39.3 Kontrol 1.44±0.14a 4.41±0.28b 93.70±6.12b 0.89±0.04ab 2.21±0.05b 1.71±0.12b

Vitamin C 1.61±0.17a 4.54±0.26b 94.27±5.61b 0.91±0.03ab 2.25±0.07b 1.74±0.13b

23.7 20.0 Kontrol 1.46±0.19a 4.13±0.27b 94.23±5.90b 0.87±0.03b 2.23±0.06b 1.67±0.17b

Vitamin C 1.59±0.12a 4.19±0.25b 94.26±5.51b 0.88±0.03b 2.26±0.05b 1.70±0.15b

*: Nispi nem.         

a, b: AynÝ s�tunda ayrÝ harf taßÝyan deÛerler arasÝndaki farklÝlÝk �nemlidir (P<0.05).
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Tablo 4Õde d�ß�k �evre ÝsÝlarÝndaki (3.2°C; %63.3NN
ve 5.3°C; %77.0NN) miktarlarÝ ile karßÝlaßtÝrÝldÝÛÝnda,
gerek kontrol gerekse vitamin C verilen boÛalarÝn y�ksek
�evre ÝsÝsÝndaki (20.8°C; %39.3NN) akyuvar sayÝlarÝnÝn

daha fazla miktarda olduÛu (P<0.05), akyuvar tiplerinin
oranlarÝ arasÝnda ise herhangi bir farklÝlÝk belirlenemediÛi
(P>0.05) g�r�lmektedir.
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Tablo 2. FarklÝ �evre ÝsÝlarÝnda vitamin C uygulanan ve uygulanmayan boÛalarda bazÝ hematolojik deÛerler (n:7).

IsÝ NN* Uygulama Alyuvar Hemoglobin Hematokrit Sedimentasyon (45¡ eÛik)

(¡C) (%) (x106/mm3) (g/dl) (%) 1. saat/mm 2. saat/mm 24. saat/mm

3.2 63.3 Kontrol 8.01±0.27ab 12.18±0.53ab 34.57±0.78a 10.87±0.37b 26.5±0.87b 107.00±2.76a

Vitamin C 8.17±0.28a 13.10±0.62a 35.43±0.75a 10.69±0.39b 26.50±0.85b 105.71±2.65a

5.3 77.0 Kontrol 7.91±0.29ab 11.97±0.58ab 34.14±0.77a 11.00±0.30ab 27.57±1.13ab 108.57±4.50a

Vitamin C 8.01±0.29ab 12.97±0.45 a 35.29±0.64a 10.93±0.40ab 27.29±1.06ab 106.29±3.52a

7.7 69.3 Kontrol 7.78±0.27abc 11.72±0.76abc 33.57±1.11ab 11.67±0.30ab 29.14±0.90ab 109.86±2.91a

Vitamin C 7.81±0.26abc 12.70±0.76ab 35.00±1.10ab 11.40±0.40ab 28.14±0.74ab 108.71±2.02a

13.6 31.7 Kontrol 7.54±0.27abc 11.41±0.39bc 33.43±1.15ab 11.71±0.42ab 29.19±0.94ab 110.00±4.03a

Vitamin C 7.67±0.28abc 12.34±0.38ab 35.00±1.00ab 11.46±0.59ab 28.43±1.17ab 109.86±3.90a

20.8 39.3 Kontrol 6.95±0.28c 10.57±0.26 c 31.14±0.83b 12.05±0.38a 29.86±0.67a 111.00±2.83a

Vitamin C 7.34±0.24bc 11.90±0.48ab 33.86±0.86ab 11.71±0.40ab 28.57±0.90ab 110.14±2.45a

23.7 20.0 Kontrol 7.10±0.18c 10.82±0.42bc 32.00±1.00b 11.86±0.46ab 29.43±1.09ab 110.71±4.60a

Vitamin C 7.53±0.34abc 12.05±0.46ab 34.71±0.84ab 11.55±0.65ab 28.29±1.32ab 110.00±2.10a

*: Nispi  nem.      

a, b, c:  AynÝ  s�tunda  ayrÝ  harf  taßÝyan  deÛerler  arasÝndaki  farklÝlÝk  �nemlidir  (P<0.05).

Tablo 3. FarklÝ �evre ÝsÝlarÝnda vitamin C uygulanan ve uygulanmayan boÛalarÝn OAH1, OAHb2, OAHb3, solunum ve nabÝz sayÝlarÝ ile rektal ÝsÝlarÝ
(n:7).

IsÝ NN* Uygulama OAH OAHb OAHbD Solunuk/dk NabÝz/dk Rektal IsÝ

(¡C) (%) (µ3) (pg) (%) (¡C)

3.2 63.3 Kontrol 43.16±1.68a 15.21±1.04a 35.23±1.67a 12.86±0.46b 49.57±2.05b 38.10±0.16b

Vitamin C 43.37±1.83a 16.03±1.08a 36.97±1.68a 12.90±0.43b 50.00±1.90b 38.14±0.21b

5.3 77.0 Kontrol 43.16±1.59a 15.13±0.41a 35.06±1.36a 13.30±0.47ab 51.86±2.78ab 38.43±0.15b

Vitamin C 44.06±1.53a 16.19±0.74a 36.75±1.47a 13.19±0.42ab 52.14±2.69ab 38.37±0.14b

7.7 69.3 Kontrol 43.15±0.44a 15.06±0.54a 34.91±1.51a 13.57±0.45ab 53.43±1.43ab 38.57±0.26ab

Vitamin C 44.81±2.65 16.26±1.44a 36.29±1.51a 13.43±0.48ab 53.14±1.37ab 38.60±0.20ab

13.6 31.7 Kontrol 44.34±2.16a 15.13±0.57a 34.13±1.18a 13.70±0.55ab 54.71±2.37ab 38.74±0.25ab

Vitamin C 45.63±2.22a 16.09±0.51a 35.26±1.14a 13.88±0.60ab 54.57±2.30ab 38.68±0.22ab

20.8 39.3 Kontrol 44.81±2.32a 15.21±0.74a 33.94±0.51a 14.70±0.56a 56.86±1.83a 39.10±0.17a

Vitamin C 46.13±1.79a 16.21±0.92a 35.14±1.16a 14.67±0.64a 56.43±1.76a 39.16±0.16a

23.7 20.0 Kontrol 45.07±1.74a 15.24±0.61a 33.81±1.10a 14.20±0.40a 55.29±1.43a 39.00±0.11a

Vitamin C 46.10±2.14a 16.00±0.49a 34.72±1.18a 14.43±0.54a 55.43±1.51a 39.17±0.13a

*: Nispi nem.

1. Ortalama   alyuvar   hacmi,   2. Ortalama   alyuvar   hemoglobini, 3. Ortalama alyuvar  hemoglobin derißimi.

a, b,:  AynÝ s�tunda ayrÝ harf taßÝyan deÛerler arasÝndaki farklÝlÝk �nemlidir (P<0.05).
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TartÝßma

HayvancÝlÝk sekt�r�nde eti, s�t�, derisi ve g�bresi gibi
�r�nlerinden faydalanÝlan sÝÛÝrlarÝn saÛlÝk ve verim
�zelliklerini etkileyen �evre fakt�rleri arasÝnda iklimin
�nemli bir yeri vardÝr (3,14). ��nk�, gerek akut (4)
gerekse kronik (2,3) olarak �evre ÝsÝsÝnda meydana gelen
deÛißiklikler hayvanlar i�in stres fakt�r� olabilmekte ve
bazÝ kan metabolitleri ile hematolojik deÛerlerde
deÛißiklikler meydana gelebilmektedir 

Kolb ve ark.(12), sÝÛÝrlarda serum vitamin C d�zeyinin
�evre ÝsÝsÝ d�ß�k olan kÝß aylarÝnda 1.2 mg/dl ile 1.8 mg/dl
arasÝnda belirlendiÛini, �evre ÝsÝsÝ y�ksek olan y�ksek yaz
aylarÝnda ise 0.6 mg/dl ile 1.2 mg/dl arasÝnda
bulunduÛunu bildirmektedirler. Bu �alÝßmada da t�m
�rnekleme zamanlarÝnda �l��len serum vitamin C
d�zeyleri, kontrol hayvanlarÝnda 1.44 mg/dl ile
1.75mg/dl arasÝnda, vitamin C uygulananlarda ise 1.55
mg/dl ile 1.89 mg/dl arasÝnda bulunmußtur (Tablo 1).
Ancak, �evre ÝsÝsÝndaki deÛißikliklere baÛlÝ olarak serum
askorbik asit d�zeylerinde �nemli bir farklÝlÝk olmamÝßtÝr
(P>0.05).

Ratlarda d�ß�k �evre ÝsÝlarÝnda tiroit hormonlarÝnÝn
sentezinin ve sekresyonunun artmasÝ yanÝnda, karaciÛer
ve b�brekte T

4
Õ�n T

3
Õe monodeiyodinasyonunun hÝzlandÝÛÝ

ve y�ksek ÝsÝnÝn her iki hormonun sentezini de baskÝlayÝcÝ
bir fakt�r olduÛu kaydedilmißtir (19). Kuru d�nemdeki
Holstein ineklerde yapÝlan bir �alÝßmada ise, �evre ÝsÝsÝ

10°C ve NN %50 olan ortamlarda belirlenen serum TT
3

d�zeyinin (136.71ng/dl), ÝsÝsÝ ve NN sÝrasÝyla 22°C ve
%40 olan �evrelerde bulunan serum TT

3
d�zeyinden

(117.18ng/dl) daha fazla miktarlarda olduÛu bildirilirken,
hayvanlarÝn serum TT

4
d�zeylerinde �nemli bir farklÝlÝk

bulunamadÝÛÝ kaydedilmißtir (3). Bu araßtÝrmada da,
�evre ÝsÝsÝ d�ß�k olan ortamlarda bulunan Üsvi�re Esmeri
boÛalarÝn serum TT

4
,TT

3
, ST

4
, ST

3
ve TSH d�zeylerinin,

�evre ÝsÝsÝ y�ksek olan ortamlarda kaydedilen
d�zeylerinden daha fazla miktarlarda olduÛu (P<0.05)
Tablo 1Õde g�r�lmektedir. 

BoÛalarda (4) ve kanatlÝlarda (7) �evre ÝsÝsÝndaki
artÝßÝn alyuvar sayÝsÝ, Hb miktarÝ ve hematokrit deÛerde
azalmaya yol a�tÝÛÝ, �evre ÝsÝsÝnÝn d�ßmesiyle de s�z
konusu parametre deÛerlerinde artÝß olduÛu
kaydedilmißtir. Bununla birlikte, iÛdiß boÛalarda Hb
miktarÝnÝn yaz aylarÝnda arttÝÛÝ ßeklinde bildirimler (14)
de vardÝr. Tablo 2Õden de g�zlenebileceÛi gibi,
araßtÝrmada deÛißik �evre ÝsÝlarÝnda boÛalardan
kaydedilen alyuvar sayÝsÝ, Hb miktarÝ ve hematokrit deÛer
bulgularÝ ile bazÝ araßtÝrÝcÝlarÝn (4,7) hava sÝcaklÝÛÝnÝn
y�kselmesine baÛlÝ olarak hayvanlarÝn alyuvar sayÝsÝnÝn,
Hb miktarÝnÝn ve hematokrit deÛerin azalmasÝ ve
sÝcaklÝÛÝn d�ßmesiyle de artmasÝna ilißkin bulgularÝ
paralellik g�stermektedir. AyrÝca �evresel kanda alyuvar
sayÝsÝnda g�r�len azalmanÝn, kanÝn sedimantasyon hÝzÝnÝ
artÝrdÝÛÝnÝn bildirilmesine (20) uygun olarak, �alÝßmada
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Tablo 4. FarklÝ �evre ÝsÝlarÝnda vitamin C  uygulanan ve uygulanmayan boÛalarda  akyuvar sayÝlarÝ  ve  akyuvar form�l� daÛerleri (n:7).

IsÝ NN* Uygulama Alyuvar Akyuvar Form�l� (%)

(¡C) (%) (x103/mm3) N�trofil Lenfosit Monosit Eozinofil Bazofil

3.2 63.3 Kontrol 7.22±0.30b 31.86±2.46a 62.00±2.54a 2.86±0.34a 2.71±0.29a 0.57±0.30a

Vitamin C 7.25±0.26b 31.71±2.66a 62.57±2.74a 2.71±0.42a 2.57±0.37a 0.43±0.20a

5.3 77.0 Kontrol 7.12±0.38b 34.71±2.52a 59.29±2.68a 2.71±0.42a 2.86±0.51a 0.43±0.10a

Vitamin C 7.20±0.33b 34.86±2.41a 59.00±2.81a 2.57±0.43a 3.00±0.49a 0.57±0.20a

7.7 69.3 Kontrol 7.54±0.33ab 32.71±2.80a 60.86±3.20a 3.00±0.44a 3.00±0.31a 0.43±0.10a

Vitamin C 7.52±0.37ab 33.00±2.73a 60.71±3.21a 2.86±0.40a 2.86±0.40a 0.57±0.20a

13.6 31.7 Kontrol 7.41±0.30ab 34.86±2.83a 58.57±2.97a 3.00±0.31a 3.00±0.22a 0.57±0.20a

Vitamin C 7.50±0.41ab 33.86±2.77a 60.29±2.81a 2.86±0.34a 2.57±0.37a 0.43±0.20a

20.8 39.3 Kontrol 8.23±0.31a 35.71±2.54a 58.29±2.63a 2.71±0.29a 2.86±0.26a 0.43±0.30a

Vitamin C 8.35±0.35a 33.86±2.41a 60.00±3.18a 2.86±0.26a 2.71±0.29a 0.57±0.30a

23.7 20.0 Kontrol 7.70±0.44 ab 35.29±3.19a 58.43±3.04a 3.14±0.46a 2.57±0.20a 0.57±0.20a

Vitamin C 7.98±0.56 ab 33.71±3.40a 60.43±3.26a 3.00±0.44a 2.43±0.30a 0.43±0.20a

*: Nispi  nem.   

a,  b:  AynÝ  s�tunda  ayrÝ  harf  taßÝyan  deÛerler  arasÝndaki  farklÝlÝk  �nemlidir  (P<0.05).
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hayvanlarÝn 1. ve 2. saatlerdeki sedimantasyon hÝzlarÝ
20.8°C ve NN %39.3Õl�k �evre ÝsÝsÝnda, 3.2°C ve NN
%63.3Õl�k ÝsÝdaki deÛerinden daha fazla olduÛu
bulunmußtur. El-Nauty ve ark (8) ineklerde, yaz aylarÝnda
OAH ve OAHb d�zeylerini y�ksek, OAHbD miktarÝnÝ ise
d�ß�k miktarlarda bulduklarÝnÝ bildirmelerine raÛmen, bu
�alÝßmada Reece ve ark. (9)ÕnÝn boÛalarda
ger�ekleßtirdikleri denemeye benzer ßekilde, OAH, OAHb
ve OAHbD deÛerlerinde �nemli bir farklÝlÝk olmamÝßtÝr
(Tablo 3).

Chaudhry ve ark. (10) �evre ÝsÝsÝnÝn d�ß�k olduÛu kÝß
aylarÝnda mandalarÝn dakikadaki solunum sayÝsÝnÝ 10.86,
nabÝz sayÝsÝnÝ 40.86 ve rektal ÝsÝ derecesini 23.32°C
d�zeylerinde olduÛunu bildirirlerken, aynÝ deÛerleri �evre
ÝsÝsÝ y�ksek olan yaz aylarÝnda sÝrasÝyla 20.66, 49.28 ve
23.62°C olarak kaydederek, y�ksek �evre ÝsÝsÝnÝn
incelenen parametre deÛerlerinde artÝßa yol a�tÝÛÝnÝ
vurgulamÝßlardÝr. IsÝsÝ ve nem oranÝ sÝrasÝyla 22.2 °C ve
%65.0 ile 33.8°C ve %49.0 olan �zel odalarda
koyunlarda ger�ekleßtirilen �alÝßmada da, ÝsÝ artÝßÝ ile
birlikte hayvanlarÝn dakikadaki solunum sayÝlarÝnÝn ve
rektal ÝsÝ derecelerinin arttÝÛÝ bildirilmißtir (11). Bu
�alÝßmada da y�ksek �evre ÝsÝlarÝnda boÛalarda belirlenen,
dakikadaki solunum ve nabÝz sayÝsÝ ile rektal ÝsÝ
deÛerlerinin d�ß�k �evre ÝsÝlarÝndaki deÛerlerinden daha
y�ksek d�zeyde olmasÝ yukarÝdaki bildirimleri (10,11)
destekler niteliktedir (Tablo 3).

KanatlÝlarda sÝcak iklimlerde akyuvar ve heterofil
sayÝsÝnÝn arttÝÛÝ, lenfosit sayÝsÝnÝn ise azaldÝÛÝ (7), benzer
ßekilde et�i boÛalarda ve s�t�� ineklerde de y�ksek �evre
ÝsÝlarÝnda akyuvar sayÝlarÝnÝn arttÝÛÝ (20)
kaydedilmektedir. Bu araßtÝrmada da, y�ksek �evre
ÝsÝsÝndaki (20.8°C ve %39.3 NN) miktarÝ ile
karßÝlaßtÝrÝldÝÛÝnda, akyuvar sayÝsÝnÝn d�ß�k �evre
ÝsÝlarÝnda (3.2°C; %63.3 NN ve 5.3°C; %77.0 NN) daha
az miktarlarda olduÛu bulunmasÝna raÛmen, akyuvar

tiplerinin oranlarÝ arasÝnda herhangi bir farklÝlÝk
belirlenememißtir (Tablo 4).

Stresli durumlarda v�cudun artan vitamin C ihtiyacÝ
nedeniyle, ruminantlarÝn karaciÛerinde sentezlenen
askorbik asidin ihtiyacÝ karßÝlamada yetersiz kaldÝÛÝ ve
parenteral yolla vitamin C verilmesinin strese karßÝ
koruyucu etkisinin olabileceÛi kaydedilmißtir (13). Bu
nedenle, �evre ÝsÝsÝndaki deÛißiklikler nedeniyle miktarlarÝ
deÛißen bazÝ kan metabolitleri ile hematolojik deÛerler
�zerinde vitamin CÕnin �nemli etkisi olabilir. Nitekim,
Gipp ve ark.(21), rasyonlarÝna %0.5 oranÝnda askorbik
asit ilave edilen domuzlarda Hb miktarÝ, hematokrit deÛer
ve OAHbD d�zeylerinin arttÝÛÝnÝ bildirmektedirler. Bu
�alÝßmada, yalnÝz 20.8°C ve NN %39.3 olan �evre
ÝsÝsÝnda, Vitamin C uygulanan sÝÛÝrlarÝn Hb miktarÝ
Vitamin C uygulanmayan hayvanlarÝn Hb miktarÝndan
daha y�ksek d�zeyde olduÛu belirlenmiß, incelenen diÛer
parametre deÛerleri �zerinde askorbik asidin �nemli bir
etkisi bulunamamÝßtÝr (Tablo 1,2,3,4).

Sonu� olarak, deneme hayvanlarÝnÝn; serum tiroit
hormonlarÝ, alyuvar ve akyuvar sayÝlarÝ, Hb miktarlarÝ,
hematokrit deÛerleri, 1. ve 2. saatlerdeki sedimantasyon
hÝzlarÝ, solunum ve nabÝz sayÝlarÝ ile rektal ÝsÝlarÝ �evre
ÝsÝsÝndaki farklÝlÝklara baÛlÝ olarak deÛißiklikler g�stermiß,
Hb miktarÝ haricinde Vitamin CÕnin incelenen �zellikler
�zerinde �nemli bir etkisi olmamÝßtÝr. Ancak, s�z konusu
parametre deÛerlerinde �evre ÝsÝsÝna baÛlÝ olarak
farklÝlÝklar g�zlense bile tamamÝnÝn fizyolojik sÝnÝrlar
i�erisinde (16,20) olmasÝ, 3.2°C ile 23.7°C arasÝnda
deÛißen �evre ÝsÝlarÝnÝn Üsvi�re Esmeri sÝÛÝrlarda ciddi bir
stres fakt�r� olmadÝÛÝ fikrini vermißtir. AraßtÝrma
sonu�larÝnÝn sÝÛÝrlarda farklÝ �evre ÝsÝlarÝnÝn fizyolojik
etkileri ile ilgili bilgilere katkÝda bulunabileceÛi ve konu ile
ilgili daha kapsamlÝ �alÝßmalara kaynak teßkil edebileceÛi
kanaatine varÝlmÝßtÝr.
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