
Giriß

Karbonhidratlar, sÝcak kanlÝ hayvanlarÝn enerji
ihtiya�larÝnÝn karßÝlanmasÝnda birinci kaynak olarak kul-
lanÝlmaktadÝrlar (1). Bu durum,  balÝklarda beslenme
ßekline g�re deÛißiklik arz ettiÛi, omnivor ve herbivorlarÝn
karbonhidratlarÝ karnivorlara g�re daha iyi
deÛerlendirdikleri ve karbonhidrat metabolizmasÝnda
glikozun �nemli yer tuttuÛu bildirilmektedir  (2,3). 

Glikoz metabolizmasÝnda insulin, glukagon ve tiroid
hormonlarÝnÝn memelilerde d�zenleyici rol oynadÝklarÝ bil-
inmesine karßÝlÝk (1), bunlarÝn balÝklardaki etkileri
hakkÝnda kesin bir bilgi bulunmamaktadÝr (4,5). Bununla

birlikte, kan glikoz d�zeyine; t�rlerin (6) suyun
sÝcaklÝÛÝnÝn (7) ve pHÕsÝnÝn (8), aÛÝr metallerin (9, 10, 11,
12, 13, 14), insektisitlerin (15), sanayi atÝklarÝnÝn (16,
17), mevsimlerin (18), yem kompozisyonun (19, 20),
�remenin (21), enfeksiyonlarÝn (22, 23) ve beslenme
ßeklinin (3) de etkili olduÛu deÛißik �alÝßmalarda belirlen-
mißtir. B�t�n bunlardan anlaßÝlacaÛÝ �zere, kan glikoz
d�zeyine; �evre fakt�rleri, beslenme ßekli, fizyolojik duru-
mu ve endokrin sistem tarafÝndan etki edilebilmektedir. 

Bu �alÝßmada, Aras nehrinde yaßayan Capoeta capoeta
capoeta alt t�r�n�n su sÝcaklÝÛÝ ve �reme faaliyetine baÛlÝ
olarak kan glikoz d�zeyindeki deÛißmeler araßtÝrÝlmÝßtÝr. 
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�zet: Bu �alÝßmada, AÛustos,1995-Temmuz,1996 tarihleri arasÝnda, Aras nehrinde yaßayan Capoeta capoeta capoeta balÝÛÝnÝn kan
glikoz d�zeyi incelenmißtir. Ortalama kan glikoz d�zeyinin erkeklerde 112,04±5,19 mg/dl, dißilerde 106,32±9,68 mg/dl ve
populasyon ortalamasÝ 110,06±4,19mg/dl olarak saptanmÝßtÝr. Aylara g�re en y�ksek kan glikoz d�zeyi 141.07±13.67 mg/dl ile
nisan ayÝnda, en d�ß�k ise 69.14±9.75 mg/dl ile eyl�l ayÝnda ger�ekleßmißtir. Kan glikoz d�zeyinin su sÝcaklÝÛÝ ve �reme ile ilißkili
olduÛu belirlenmißtir.

Anahtar S�zc�kler: Capoeta capoeta capoeta, kan glikoz d�zeyi, �reme, aylÝk deÛißim

The Monthly Variations in the Blood Glucose Level of Capoeta capoeta capoeta
(G�ldenstaedt, 1772)  Living in Aras River

Abstract: In this study, the monthly variation in the blood glucose level of Capoeta capoeta capoeta caught from  Aras between
August 1995 and June 1996 was determined. The average blood glucose level was determined to be 112.04±5.19 mg/dl in males
and  106.32±9.68 mg/dl in females and 110.06±4.19 mg/dl in the population. 

The blood glucose level was highest (141.07±13.67 mg/dl) in April, and lowest (69.14±9.75 mg/dl) in September. It was deter-
mined that the level of blood glucose was related to temperature and reproduction.

Key Words: Capoeta capoeta capoeta, blood, glucose level, reproduction, monthly variation

* Bu �alÝßma, Atat�rk �niv. AraßtÝrma Fonunca 1995/26 nolu proje ile  desteklenmißtir. 



Materyal ve Metot

Bu �alÝßma, Aras nehrinde doÛal olarak yaßayan Capo-
eta capoeta capoeta balÝÛÝ (24) �zerinde yapÝlmÝßtÝr. Kan
glikoz d�zeyini belirlemek i�in yaßlarÝ 2-9 (yÝl) arasÝnda
deÛißen, toplam 144 adet Capoeta capoeta capoeta balÝÛÝ
yakalanmÝßtÝr. BalÝklarÝn avlanmasÝnda serpme aÛlar kul-
lanÝlmÝßtÝr. Mevsimler arasÝndaki homojeniteyi saÛlaya-
bilmek i�in avlanma; saat 12.00-14.00 arasÝnda
yapÝlmÝßtÝr. BalÝklardan kan �rnekleri avlanmadan sonra,
anal y�zgecin hemen arkasÝndan kaudal venaya punksiy-
onla girilerek alÝnmÝß (25) ve �rneklerin hemoliz olma-
malarÝ i�in �zen g�sterilmißtir. Glikoz tayinleri kan �rnek-
lerinin alÝnmasÝndan sonra iki saat i�erisinde Atat�rk
�niversitesi AraßtÝrma Hastanesi Biyokimya
LaboratuarÝnda HÝtachÝ-717 model oto analiz�rde enzi-
matik olarak yapÝlmÝßtÝr. BalÝklarÝn tartÝlmasÝ 0.01 g has-
sas terazide, boy �l��mleri 1 mm hassasiyetli �l��m tah-
tasÝnda, cinsiyet tayinleri gonatlarÝn incelenmesiyle, yaß
tayinleri ise pullardan yararlanÝlarak yapÝlmÝßtÝr. �reme
peryodu ise; Gonadosomatik Ündeks (GSI) deÛerlerinin
aylÝk takip edilmesiyle belirlenmißtir (GSI=(Gw/W)x100)
(26, 27). Su sÝcaklÝk �l��mleri 1¼CÕye hassas cÝvalÝ ter-
mometre ile avlanma saatinde yapÝlmÝßtÝr.  Üstatistik anal-
izlerde; �nem seviyesinde p=0.05, ortalamalarÝn ikili
karßÝlaßtÝrÝlmasÝnda t testi,  �oklu karßÝlaßtÝrmalarda
varyans ve duncan testi kullanÝlmÝßtÝr (28).

Bulgular

Kan glikoz d�zeyinin yaßlara g�re deÛißimi

Üncelenen balÝklarÝn yaßÕa g�re �atal boy, toplam
aÛÝrlÝk ve kan glikoz d�zeyleri Tablo 1 ve Þekil 1'de veril-
mißtir. Yaß gruplarÝna g�re yapÝlan varyans analizinde 8.
yaß grubundaki deÛerin diÛer yaßlara g�re daha fazla
olduÛu belirlenmißtir. 

Kan Glikoz D�zeyinin AylÝk DeÛißimi

Üncelenen �rneklerde en y�ksek kan glikoz d�zeyi her
iki cinsiyette de ocak ve nisan aylarÝnda, en d�ß�k kan
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Tablo 1. Capoeta capoeta capoetaÕ nÝn yaßÕa g�re ortalama �atal boy, toplam aÛÝrlÝk ve kan glikoz d�zeyleri.

YAÞ �ATAL Homejen TOPLAM Homejen KAN GLÜKOZ Homojen
GRUP. n BOY Gruplar1 AÚIRLIK Gruplar1 (X

_
± Sx-) Gruplar1

(YÝl) FL
_ 

± Sx- (cm) (W
_

± Sx-) (g) (mg/dl)

2 18 12.50±0.21 a 26,16±1.27 a 149.61±14.38 a

3 64 17.08±0.24 b 65,91±2.32 ab 102.20±5.52 ab

4 22 20.60±0.63 c 109,86±3.82 bc 102.36±8.54 ab

5 11 22.14±0.32 d 140,80±12.11 c 125.18±11.14 ac

6 10 26.23±0.41 e 244,34±16.19 d 127.80±25.77 ac

7 10 29.17±0.47 f 288,42±14.58 d 99.00±11.29 bc

8 5 31.66±1.28 h 437,16±42.57 74.00±16.26 b

9 4 35.60±0,93 h 569,16±150.66 86.75±12.16 bc

Ort. 144 19.93±0.48 128,09±11.04 110.06±4.20

1AynÝ harfle g�sterilen yaß gruplarÝ arasÝnda istatistik olarak fark yoktur   (p>0.05).
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Þekil 1. Kan glikoz d�zeyinin yaßÕa g�re deÛißimi.



glikoz d�zeyi ise erkeklerde aÛustos, dißilerde eyl�l ayÝnda
g�zlenmißtir (Tablo 2). Kan glikoz d�zeyinin �reme ile
olan ilißkisi ise balÝklarÝn gonadosomatik indeks deÛerleri
ile karßÝlaßtÝrÝlmÝßtÝr. AraßtÝrma sÝrasÝnda bu alt t�r�n
�reme mevsimi mayÝs ayÝnda baßlamÝß ve temmuz ayÝna
kadar devam etmißtir. �reme d�nemi �ncesi y�ksek olan
kan glikoz d�zeyi �remenin baßlamasÝyla d�ßm�ß ve tem-
muz aÛustos-eyl�l aylarÝnda minimum seviyeye inmißtir
(Þekil 2-4). Aylar arasÝnda yapÝlan �oklu karßÝlaßtÝrma
testinde; en �ok varyasyonun ocak ve nisan aylarÝnda
olduÛu belirlenmißtir (Tablo 2).

Bununla birlikte cinsiyetler arasÝndaki farklÝlÝÛÝn ista-
tistik olarak �nemli olmadÝÛÝ yapÝlan t testi ile belirlen-
mißtir (p>0.05).

TartÝßma

Üncelenen balÝk t�r�nde kan glikoz d�zeyinin 2. yaßta
maksimum d�zeyde olduÛu, yaßÝn ve boyun artmasÝna
paralel olarak d�ßme eÛilimi g�sterdiÛi belirlenmißtir
(Þekil 1, Tablo 1). ���nc� yaßta cinsi olgunluÛa erißen
Capoeta capoeta capoetaÕda (29) bu durumun cinsi olgun-
luktan kaynaklandÝÛÝ sanÝlmaktadÝr. 

Üncelenen �rneklerde erkeklerin kan glikoz d�zeyi
dißilerden daha y�ksek olmasÝna karßÝlÝk aradaki fark ista-

tistik olarak �nemsiz bulunmußtur (p>0.05) (Tablo 2).
Populasyonun ortalama glikoz d�zeyi ise 110.06±4.19
mg/dl olarak bulunmußtur. DeÛißik balÝk t�rlerinin kan
glikoz d�zeyleri; Barbus conchoniusÕda 91.5-92.9 mg/dl
(9), Cyprinus carpioÕda 36.75-64.73 (4) ve 38 mg/dl
(30), Paraphyrs vetulusÕta 25-50 mg/dl (26), Mugil
cephalus ve Logodon rhomboidesÕte sÝrasÝyla 110-350
mg/dl ve 40-270 mg/dl (31),  Barbus plebejus
escherichiÕde 134.25±21.40 mg/dl (18), Capoeta tincaÕ-
da 81-116.36 mg/dl (21), Rutilus rutilusÕta 57.57 mg/dl
(17), Ctenopharyngodon idellaÕda 151 mg/dl (16), 146.6
mg/dl (10) ve 150 mg/dl (15) olarak bildirilmißtir.
AraßtÝrmalarda elde edilen sonu�larÝn bazÝlarÝ yaptÝÛÝmÝz
�alÝßmaya yakÝn deÛerler olmasÝna karßÝlÝk bir kÝsmÝ da
b�y�k varyasyon g�stermektedir. Suyun kalitesi, besin
durumu ve �reme gibi doÛal fakt�rlerin yanÝ sÝra,
yakalanma stresi, anestezi y�ntemi, kan alma metodu gibi
fakt�rlerin poikilotermik canlÝlarÝn kan parametrelerini
deÛißtirebileceÛi bildirilmektedir (13, 14, 15, 16, 17, 30,
31). AyrÝca, kan glikoz d�zeyinin t�rler arasÝnda varyasy-
on g�sterebileceÛi de bilinmektedir (6, 30).

BalÝklarÝn aylÝk olarak kan glikoz d�zeyleri ocak ve
nisan aylarÝnda diÛer aylara g�re �nemli derecede y�ksek
olduÛu belirlenmißtir (p<0.05). Temmuz-eyl�l arasÝnda
ise en d�ß�k d�zeyde seyretmißtir (Tablo 2, Þekil 2).
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Tablo 2. Kan glikoz d�zeyinin erkek ve dißilerde aylara g�re deÛißimi.

Kan Glikoz D�zeyi (mg/dl)

Aylar n Erkek Homojen n Dißi Homojen p>0.05 n Populasyon Homojen
(bbbb) Gruplar* (X

_
± Sx-) Gruplar* (X

_
± Sx-) Gruplar*

AÛustos 7 74.00±8.69 a - - a - 7 74.00±8.69 ac

Eyl�l 2 77.50±27.50 - 4 65.00±9.70 b p>0.05 6 69.17±9.75 a

Ekim 5 98.00±18.86 ab 10 104.20±14.82 c p>0.05 15 102.13±11.34 cd

KasÝm 5 80.80±7.01 a 3 121.00±18.77 d p>0.05 8 95.88±10.46 ce

AralÝk 11 92.00±16.00 ac 1 86.00 - - 12 91.50±14.62 c

Ocak 16 138.06±11.08 ac 2 128.50±21.50 e - 18 137.00±9.99 bdef

Þubat 9 98.78±11.20 ac 3 102.00±7.57 f p>0.05 12 99.58±8.44 cfg

Mart 4 113.25±19.73 ac 4 107.25±23.99 g p>0.05 8 110.25±14.42 cfh

Nisan 16 149.81±15.42 bc 11 128.36±25.42 h p>0.05 27 141.07±13.67 bdeghk

MayÝs 9 121.11±19.59 ac 2 111.50±20.50 - - 11 119.36±16.13 cfk

Haziran 4 98.75±1.80 ac 4 103.75±18.50 i p>0.05 8 101.25±8.66 cfk

Temmuz 6 86.67±9.73 ac 6 87.17±7.18 j p>0.05 12 86.92±5.77 c

Ortalama 94 112.04±5.19 50 106.32±9.68 p>0.0 144 110.06±4.19 p>0.05

* AynÝ harfle g�sterilen deÛerler arasÝnda istatistik olarak fark yoktur (p>0.05).



YapÝlan bir �ok �alÝßmada (4, 7, 21) aynÝ durumun s�z
konusu olduÛu belirtilmektedir. Su sÝcaklÝÛÝnÝn artmasÝna
baÛlÝ olarak metabolizmanÝn hÝzlanmasÝnÝn bir sonucu
olarak, enerji ihtiyacÝnÝn artmasÝyla birlikte kandaki glikoz
d�zeyinin d�ßt�Û�n� s�yleyebiliriz (3, 4).

Kan glikoz d�zeyinin �remeyle olan ilißkisini belir-
lemek i�in kan �rneÛi alÝnan bireylerin GSI deÛerlerine

bakÝlmÝßtÝr (Þekil 3-4). Kan glikoz d�zeyinin �remenin
baßlamasÝyla birlikte d�ßmeye baßladÝÛÝ belirlenmißtir.
AynÝ havzadaki aynÝ altt�r�n �reme periyodunun mayÝs-
haziran aylarÝnda olduÛu bilinmektedir (30). YapÝlan
bir�ok �alÝßmada (6, 18, 21, 31), kan glikoz d�zeyinin
�reme d�nemi �ncesi y�ksek olduÛu ve �remenin
baßlamasÝyla birlikte d�ß�ß g�sterdiÛi g�zlenmißtir.
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Þekil 2. Su sÝcaklÝÛÝ ve kan glikoz d�zeyinin
aylÝk deÛißimi.

Þekil 3. Dißi balÝklarÝn kan glikoz d�zeyi ile
GSI arasÝndaki ilißki (D-GSÜ: dißilere
ait gonadosomatik indeks, D-GLZ:
dißilere ait kan glikoz deÛerleri).

Þekil 4. Erkek bireylerin kan glikoz d�zeyi
ile GSI arasÝndaki ilißki (E-GSI:
erkeklere ait gonadosomatik
indeks, E-GLZ: erkeklere ait kan
glikoz deÛerleri).
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BalÝklarda �remenin baßlamasÝyla birlikte yem alÝmÝnÝn
durmasÝ ve �reme faaliyetinin ger�ekleßebilmesi i�in
gerekli olan enerjinin kandaki glikozdan karßÝlanmasÝ
sonucu bu d�ß�ß�n g�zlendiÛi s�ylenebilir. 

Sonu� olarak, kan glikoz d�zeyinin su sÝcaklÝÛÝ ve �re-
meyle yakÝndan ilißkili olduÛu, bu ilißkinin su sÝcaklÝÛÝnÝn
artÝßÝ ve �reme faaliyetinin baßlamasÝyla birlikte azalma
ßeklinde cereyan ettiÛi kanaatini vermektedir.
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