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(Nordmann, 1840)) Bal›klar›n›n Kimyasal Kompozisyonu ve Et
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Özet: Bu çal›flma Karacaören I Baraj Gölü’nden avlanan e¤rez (Vimba vimba tenella) bal›klar›n›n kimyasal kompozisyonu ve et
verimini belirlemek amac›yla yap›lm›flt›r. Bal›klarda ortalama su, ham protein, ham ya¤ ve ham kül oranlar› s›ras›yla % 77,96 ±1,66,
% 15,30 ± 0,79, % 2,41± 0,57 ve % 1,28± 0,21 olarak belirlenmifltir

‹ncelenen örneklerde bafl a¤›rl›¤›, iç organlar, yüzgeçler, pul ve k›lç›klar›n toplam a¤›rl›¤a oranlar› ile et verimi belirlendi. Bal›klar›n
yararlan›labilir et verimleri erkeklerde % 63,76- % 71,02; diflilerde % 67,97- 70,06 olarak belirlenmifltir.

Anahtar Sözcükler: E¤rez, Karacaören I Baraj Gölü, Kimyasal Kompozisyon, Et Verimi 

Chemical Composition and Meat Yield of Vimba (Vimba vimba tenella (Nordmann, 1840)) in
Karacaören I Dam Lake

Abstract : This study was carried out to determine the chemical composition and meat yield of Vimba  (Vimba vimba tenella) caught
from Karacaören I Dam Lake. The average water content, crude protein, crude fat and crude ash were determined to be 77.96 %
± 1.66, 15.30 % ± 0.79, 2,41 % ± 0.57 and 1.28 % ± 0.21 respectively.

In the investigated samples ratio of the head weight, viscera, fins and total weight with meat yield were determined. Meat yields of
male and female fish were 63.76 %- 71.02 % and 67.97 %- 70.06 %  respectively.
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Girifl

Bal›k eti proteininde esansiyel amino asit miktar›n›n
fazla olmas›, ya¤lar›n doymam›fl ya¤ asitlerinden oluflmas›
özellikle ya¤da eriyen vitaminlerce zengin olmas› ve
içerdi¤i mineral madde zenginli¤i nedeniyle önemli bir
besin maddesi olarak tan›mlanmaktad›r.

Bal›k etinin kimyasal bileflimi türe, cinsiyete, yafla,
mevsime, vücut bölgelerine ve beslenme flekline göre
farkl›l›klar göstermektedir. Genellikle bal›k eti ortalama
% 66-81 su, %16-21 ham protein, % 0.2-25 ham ya¤
ve %1.2-1.5 oran›nda mineral madde içermektedir (1).  

Çeflitli araflt›r›c›lar baz› tatl› su bal›klar›n›n kimyasal
yap›s› ile ilgili olarak özellikle sazan grubu bal›klardan
Barbus capito pectoralis (2), Cyprinus carpio (3),

Acanthobrama marmid, Chalcalburnus mossulensis,
Capoeta trutta, Capoeta capoeta umbla, Barbus capito
pectoralis, Leuciscus cephalus orientalis ve L. lepidus (4)
ile C. carpio (5)’da çal›flmalar yapm›fllard›r. Ayn› flekilde et
verimi ile ilgili olarak baz› araflt›r›c›lar B. capito pectoralis
(2), C. carpio (3), Keban Baraj Gölü Cyprinid grubu
bal›klar› (4), Konya Bölgesi tatl›su bal›klar› (6), C. capoeta
umbla (7), Chalcalburnus tarichi (8), C. mossulensis (9),
B. capito capito (10), Chondrostoma regium (11), C.
capoeta umbla (12) ve kültür sazan› (13)’na iliflkin
çal›flmalar yapm›fllard›r. Bununla birlikte, konu ile ilgili
olarak e¤rez (Vimba vimba tenella) bal›¤›n›n kimyasal
besin madde bileflenleri ve et verimi hakk›nda herhangi bir
çal›flmaya rastlanmam›flt›r. Bu nedenle çal›flmada
ekonomik öneme sahip ve yöre halk› taraf›ndan tüketilen



Karacaören I Baraj Gölü’ndeki e¤rez (Vimba vimba tenella
(Nordmann 1840))’›n kimyasal kompozisyonu ve et
verimi tespit edilerek konu ile ilgili çal›flmalara katk›da
bulunulmaya çal›fl›lm›flt›r.

Materyal ve Metot

Materyal olarak kullan›lan Vimba vimba tenella
Karacaören I Baraj Gölünden elde edilmifltir. Ocak-
Temmuz 1998 aras›nda yürütülen bu çal›flmada 47 erkek
ve 27 difli bal›k olmak üzere toplam 74 adet bal›k
incelenmifltir.

‹ncelenen bal›k örnekleri kurutma ka¤›d› ile
kurutulduktan sonra tart›larak a¤›rl›klar› al›nd›. Bal›klar›n
bafl, yüzgeç, pul, iç organ ve k›lç›k gibi k›s›mlar› pens,
bistüri ve makas yard›m›yla kesilip ç›kar›lm›flt›r. E¤rez
bal›¤› derisi ile tüketilen bir bal›k oldu¤u için derisi ayr›ca
ç›kar›lmam›flt›r. Bal›klar  k›lç›klar›n ay›klanmas›n›n tam ve
kolay olabilmesi için içine %1 oran›nda sirke (veya asetik
asit) ilave edilmifl ve su içinde çok k›sa bir süre
hafllanm›fllard›r. Bal›k firesi olarak ifade edebilecek bu
k›s›mlar ayr› ayr› tart›larak fire miktar› bulunmufltur. Fire
miktar›n›n toplam a¤›rl›ktan ç›kar›lmas›yla net et verimi
(rand›man) bulunmufltur (6). Cinsiyet belirlemesi
gonadlar incelenerek yap›lm›flt›r.

Kimyasal analizlerde su, ham kül, ham ya¤ ve ham
protein miktarlar› belirlenerek (14-17)  istatistiksel
de¤erlendirmeler yap›lm›flt›r (18). Çal›flma boyunca 4 kez

örnekleme yap›lm›fl, kimyasal analizler ise iki paralel
halinde yürütülmüfltür.

Bulgular

Karacaören Baraj Gölünden avlanan Vimba vimba
tenella’n›n kimyasal analiz sonuçlar› Tablo 1’ de
verilmifltir. 

Kimyasal analiz sonuçlar›na göre Vimba vimba
tenella’da  ortalama olarak % 77,96 su, %15,30  ham
protein,  % 2,41 ham ya¤ ve %1,28  oran›nda ham kül
de¤erleri elde edilmifltir.     

Yafl ve cinsiyet gözetilerek belirlenen vücut, bafl, pul,
yüzgeç, iç organ ve k›lç›k a¤›rl›klar› Tablo 2’de
gösterilmifltir.

Bal›klarda yafl ilerledikçe do¤al olarak canl› a¤›rl›k
art›fl› da gerçekleflmektedir. Ancak bu araflt›rmada Vimba
vimba tenella’da I ve II yafl›ndaki erkek ve difli bireylerin
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Tablo 1. Vimba vimba tenella’n›n kimyasal analiz sonuçlar› (%).

‹çerik De¤iflim s›n›rlar› Ortalama

Su 75,45 – 80,20 77,96 ± 1,66

Ham protein 14,60 - 16,4 15,30 ± 0,79

Ham ya¤ 1,80 – 3,17 2,41 ± 0,57

Ham kül 0,99 – 1,68 1,28 ± 0,21

Tablo 2. Vimba vimba tenella’n›n vücut a¤›rl›¤› ve çeflitli vücut k›s›mlar›n›n ortalama a¤›rl›klar› (g).

Yafl Cinsiyet N Vücut A¤›rl›¤› Bafl Pul Yüzgeç ‹ç organ K›lç›k 

I E 15 71,77 ± 22,36 9,13 ± 1,38 2,60 ± 0,63 2,55 ± 0,67 4,88 ± 3,42 2,98 ± 0,79

D 16 75,06 ± 13,52 9,39 ± 1,11 2,58 ± 0,33 2,55 ± 0,66 5,83 ± 2,66 3,26 ± 0,70

II E 29 71,24 ± 9,99 9,92 ± 1,18 2,79 ± 0,55 2,38 ± 0,33 4,80 ± 2,19 3,47 ± 0,68

D 9 68,21 ± 6,25 9,77 ± 1,68 2,24 ± 0,40 2,01 ± 0,31 4,44 ± 1,65 3,39 ± 0,64

III E 2 91,95 ± 29,63 11,75 ± 4,73 2,65 ± 0,78 2,46 ± 0,06 12,16 ± 10,63 4,30 ± 2,67

D 1 173       -- 19,1     -- 6,1    -- 4,2   -- 16,32   -- 7,81   --

IV E 1 181,7   -- 19,98   -- 4,45  -- 4      -- 16,87    -- 7,36   --

D 1 167     -- 17,89   -- 4,7    -- 3,9   -- 15,73    -- 7,78   --         



ortalama canl› a¤›rl›klar› yönünden önemli bir artma
olmam›flt›r. Belirgin art›fl III. yafltan sonra ortaya ç›km›flt›r
(Tablo 2).

Çeflitli k›s›mlar›n vücut a¤›rl›¤›na oran› ve et
verimi: 

De¤iflik k›s›mlar›n vücut a¤›rl›¤›na oranlar› bak›m›ndan
ayn› yafl grubundaki erkek ve difli bireyler (özellikle I. ve
II. yafllar) aras›nda önemli farkl›l›klar bulunmamaktad›r.
Bal›klar›n büyümesinin do¤al sonucu olarak yaflla birlikte
vücut ve bafl a¤›rl›klar› artmaktad›r. Bu çal›flmada
e¤rezlerin bafl a¤›rl›¤›n›n vücut a¤›rl›¤›ndaki yüzde pay› I
ve II. yafllarda daha fazla, ancak III. yafltan sonra
düflmektedir. Bafl a¤›rl›¤›n›n  vücut a¤›rl›¤›ndaki % pay›
yafla göre 10,71 ile 14,32 aras›nda de¤iflmifltir.  Pul
oran›  yine  ayn›  flekilde  I  ve II.  yafllarda  daha yüksek
iken III. yafltan sonra a¤›rl›k art›fl›na ba¤l› olarak bir
azalma göstermifltir. Pul oran› yafla göre % 2,45 – 3,92
aras›nda de¤iflim göstermektedir (Tablo 3), (fiekil 1).

Yüzgeç oran›nda I ve II. yafllarda önemli bir farkl›l›k
bulunmamakta (P>0,05) ancak, III. yafltan sonra vücut
a¤›rl›¤›n›n artmas› ile bir düflüfl görülmektedir. Yüzgeç
oran› % 2,20 – 3,55 aras›nda de¤iflim göstermifltir
(Tablo3).

‹ç organ oranlar›nda I ve II. yafllarda di¤er yafllara
göre daha küçük yüzde de¤erleri elde edilmifltir. III.
yafltan itibaren iç organ yüzdelerinde bir art›fl olmufltur.
Bu hem bal›klar›n seksüel olgunlu¤a eriflmifl olmalar›, hem
de baz› örneklerin dolu testis ve ovaryum tafl›malar›
nedeni ile ilgilidir. ‹ç organlar›n vücut a¤›rl›¤›ndaki pay›
çeflitli yafl gruplar›na göre % 6,51 ile % 13,22 aras›nda
de¤iflmektedir.

K›lç›k yüzdelerinde yine çok az da olsa I ve II. yafllarda
biraz daha yüksek oranlar elde edilmifltir.

Et verimi aç›s›ndan ayn› yafltaki erkek ve difli bal›klar
(özellikle I. ve II. yafllar)  aras›ndaki fark›n önemli
olmad›¤›  yap›lan t- testi ile belirlenmifltir (P> 0.01).
Yafllar aras›nda da et verimi yönüyle bir farkl›l›k ortaya
ç›kmad›¤› ve de¤erlerin birbirine yak›n oldu¤u
gözlenmifltir. En yüksek et verimi oran› IV yafl›ndaki
erkek bireylerde % 71,02 ve difli bireylerde % 70,06
olarak bulunmufltur. Ancak örnek say›s›n›n sadece bir
adet olmas› nedeniyle  bunu  genellefltirmek  mümkün
de¤ildir.  En  düflük et verimi oran› ise III yafl›ndaki erkek
bireylerde % 63,76 olarak belirlenmifltir. Ancak bu
konuda da örnek say›s›n›n fazla olmamas› (2 adet)
nedeniyle düflük bir oran elde edildi¤i düflünülmektedir.   

Tart›flma ve Sonuç

Yap›lan kimyasal analizlerde Vimba vimba tenella’n›n
ham protein içeri¤i % 15,30, su        % 77,96, ham ya¤
% 2,41 ve ham kül % 1,28 olarak bulunmufltur.

Bu çal›flmada  belirlenen su oran› Keban Baraj
Gölü’nde Çelik vd (2)’nin B. c. pectoralis’te elde ettikleri
de¤erden (% 79,61) ve Cyprinus carpio ile ilgili yap›lan
bir çal›flmada (3) belirlenen su oran›ndan (% 81,64) da
düflüktür. Ayn› baraj gölü’ndeki Cyprinid grubu
bal›klardan Capoeta trutta (% 79,28), Capoeta capoeta
umbla (% 79,81) ve Barbus capito pectoralis (%
79,55)’ten düflük, Acanthobrama marmid (%78,09) ve
Leuciscus cephalus orientalis (% 78,64)’e yak›n ve
Leuciscus lepidus (% 77,05) ile Chalcalburnus
mossulensis (% 74,39)’den yüksektir (4).
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Tablo 3. Çeflitli vücut k›s›mlar›n›n vücut

a¤›rl›¤›na oran› ve et verimi (%)
Yafl Cinsiyet N Bafl a¤. Pul a¤. Yüzgeç a¤. ‹ç organlar K›lç›k a¤. Et Verimi

oran› oran› oran› a¤. oran› oran›

I E 15 12,72 3,62 3,55 6,80 4,15 69,16

D 16 12,51 3,44 3,40 7,77 4,34 68,54 

II E 29 13,92 3,92 3,34 6,74 4,87 67,21

D 9 14,32 3,28 2,95 6,51 4,97 67,97 

III E 2 12,78 2,88 2,68 13,22 4,68 63,76

D 1 11,04 3,53 2,43 9,43 4,51 69,06 

IV E 1 11,00 2,45 2,20 9,28 4,05 71,02

D 1 10,71 2,81 2,34 9,42 4,66 70,06



Ayn› baraj gölü’nde Çelik vd (2)’nin B. c. pectoralis’te
elde ettikleri de¤erden (% 79,61) ve Cyprinus carpio ile
ilgili yap›lan bir çal›flmada (3) bulunan su oran›ndan (%
81,64) da düflüktür. Yine Çelikkale (13)’nin kültür
sazanlar›nda elde etti¤i de¤erden (% 79,68) düflüktür.
Viola vd (19)’n›n sazanda saptad›¤› de¤erden (% 71,4) ise
yüksektir. 

Protein de¤eri (% 15,30) aç›s›ndan Keban Baraj
Gölü’ndeki Cyprinidlerden düflük     (% 16,90- % 19,73)
bulunmufltur (4). Ayn› göldeki B. c. pectoralis’te bulunan
de¤erden de (%17,79) düflüktür (2). Kültür sazan›ndaki
% 17,0’lik de¤erin de (13) alt›ndad›r. Poulter ve
Nicolaides’in (3) sazanda elde etti¤i ( % 15,95) ve yine
sazan üzerine yap›lan bir çal›flmada (5) ise elde edilen
de¤ere ( % 15,4) yak›nd›r.   

Vimba vimba tenella’da tespit edilen ya¤ oran› (%
2,41), Berker ve Çolak’›n (4) Cyprinidlerde yapt›¤›
çal›flmada elde edilen C. mossulensis (% 4,46) ve L.
lepidus (% 4,48)’un ya¤ oranlar›ndan düflük, A. marmid
(% 1,64),  C. trutta (% 1,85), C. c. umbla (% 1,78), B.
c. pectoralis (% 1,08) ve L. c. orientalis  (% 2,05)’in ya¤
oranlar›ndan yüksektir. Çelik vd (2)’n›n ayn› göldeki B. c.
pectoralis’te buldu¤u de¤erden (% 1,39) de yüksektir.
Sazan bal›¤›nda Viola vd (19)’n›n elde etti¤i de¤erden (%
8,9) düflük, fakat Poulter ve Nicolaides (3)’in belirledi¤i
de¤erden (% 2,09) ise biraz yüksektir. Kültür
sazanlar›nda belirlenen ya¤ oranlar›ndan da (% 9,0) yine
oldukça düflüktür (13).

Çal›flmada tespit edilen kül oran› % 1,28 ± 0,21
olmufltur. Bu de¤er di¤er cyprinid cinsi bal›klar›n
de¤erlerine hemen hemen yak›nd›r. Keban Baraj
Gölü’ndeki bal›klarda % 1,14 – 1,30 aras›nda kül
belirlenmifltir (4).

Ayn› göldeki B. c. pectoralis’te (2) elde edilen % 1,20
ve kültür sazanlar›nda (13) bulunan % 1,51 de¤eri de
bulgular›m›zla benzerlik göstermektedir. Ancak yine
sazanda yap›lan bir çal›flmada (19) elde edilen % 2,60’l›k
de¤erden düflük ve di¤er bir çal›flmada (3) belirlenen
de¤erden ( % 0,92) ise yüksek bulunmufltur.

‹ç organlar›n vücut a¤›rl›¤›na olan oran› 3. yafltan
itibaren art›fl göstermifltir (Tablo 3). Özdemir (7) Hazar
Gölü’ndeki C. c. umbla’da 3 yafl›nda % 20,77 olarak iç
organ yüzdesini belirlerken, Aras vd (12) Karasu
›rma¤›ndaki C. c. umbla’da iç organlar›n oran›n› % 9,69,
Akyurt (10), ayn› ›rmaktaki Barbus capito capito’da ise %
10 olarak belirlemifltir. Bulgular›m›z Karasu ›rma¤›ndaki
C. c. umbla ve B. c. capito  ile uyum sa¤larken, Hazar
Gölü’ndeki C. c. umbla’dan daha düflük oldu¤u
saptanm›flt›r.

Bafl ve yüzgeç a¤›rl›klar›n›n vücut a¤›rl›klar›na oran›n›n
3. yafltan itibaren bir azalma gösterdi¤i saptanm›flt›r
(Tablo 3, fiekil 1). Belirlenen bafl ve yüzgeç oranlar› sazan
cinsi bal›klardan Hazar Gölü’ndeki C. c. umbla’da 3
yafl›ndakiler için belirlenen bafl oran› ( % 14,26) ve
yüzgeç oran›ndan ( % 7,79) düflüktür (7). Karasu
›rma¤›ndaki C. c. umbla’da saptanan (12) bafl oran›ndan
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fiekil 1. Çeflitli vücut k›s›mlar›n›n vücut a¤›rl›¤›na

oran› ve et verimi (%) 



(% 28,31) oldukça düflük, yüzgeç oran›ndan (% 1,27) ise
yüksektir. Akyurt (10) Karasu ›rma¤›ndaki caner
bal›klar›nda bafl ve yüzgeç oranlar›n› s›ras›yla % 15,00 ve
% 4,86 olarak bildirmifltir. ‹ncelenen türün bafl a¤›rl›¤›n›n
vücuda göre oransal olarak düflük olmas› tüketici
aç›s›ndan bir üstünlük oluflturmaktad›r.

K›lç›k miktar› V. v. tenella’da erkeklerde % 4,05- %
4,87 ve diflilerde % 4,34- % 4,97 aras›nda de¤iflim
göstermifltir. Bu oran Karasu Irma¤›ndaki C. c. umbla’da
(12) % 14,82, aynal› sazanlarda (13) erkeklerde % 5,57
ve diflilerde % 5,85’dir. K›lç›k oran›n›n düflük oluflu,
tüketici aç›s›ndan önemli bir tercih nedeni olarak kabul
edilmektedir.

Bal›klarda et verim oran› erkeklerde % 63,76 - %
71,02 aras›nda de¤iflirken, diflilerde % 67,97 - % 70,06
de¤iflmifltir (Tablo3, fiekil 1). Keban Baraj Gölü Küpeli
sazanlar›n›n (Barbus capito pectoralis ) et verimi % 50,32
olarak bulunmufltur (2). Bolivya’da yap›lan çal›flmada
sazan bal›klar›n›n et verimi % 49,9 olarak belirlenmifltir
(3). Keban Baraj Gölü’ndeki Cyprinid familyas›na ait
bal›klardan A. marmid, C. mossulensis, C. trutta, C. c.
umbla, B. c. pectoralis, L. c. orientalis  ve L. lepidus’ta
s›ras› ile % 59,15, % 50,15, % 50,72, % 53,23, %
48,91, % 46,31 ve % 50,14 aras›nda et verimi
belirlenmifltir (4). Arslan (5), ayn› baraj gölü’ndeki aynal›
sazanlar›n erkeklerinde % 52,10, diflilerinde % 51,69
oran›nda et verimi bildirmifltir. Van Gölü’ndeki
Chalcalburnus tarichi’nin et verimi erkeklerde % 57,65 -
% 65,85 ve diflilerde % 63,87 - % 66,45 olarak
belirtilmifltir (8).Özdemir ve fien (9), Karakoçan Kalecik
Baraj›ndaki Chalcalburnus mossulensis’de et veriminin%
71,42- % 80,11 aras›nda de¤iflti¤ini bildirmifllerdir. Aras
vd (12), Karasu Irma¤›ndaki C. c. umbla’da et verimini %
61,44 olarak bulurlarken, Özdemir (7) Hazar Gölü’nde
ayn› tür bal›¤›n et veriminin % 53,76 - % 61,73 aras›nda
de¤iflti¤ini saptam›flt›r. Akyurt (10), Karasu çay›ndaki
caner bal›klar›n›n k›lç›kl› et verimini % 65,29 olarak
bildirmifltir. F›rat Nehrindeki  Chondrostoma regium’un

karkas rand›man› % 70,39 olarak bulunmufltur (11).
Kültür sazanlar›nda yap›lan bir baflka çal›flmada et verimi
erkeklerde % 54,71 ve diflilerde % 58,46 olarak
saptanm›flt›r (13).

Konya Bölgesi tatl›su bal›klar›nda yap›lan bir çal›flmada
akbal›k (Gordonus rutilus), sazan, aynal› sazan, gövce
(Alburnus orontis), siraz (Varicorhinus pestai) ve sudak
(Lucioperca fluviatilis) bal›klar›n›n et verimleri s›ras›yla %
64,38, % 56,37, % 55,78, % 67,73, % 62,74 ve %
70,45 olarak tespit edilmifltir (6).

Cyprinidae familyas›na ait bir bal›k olan Vimba vimba
tenella’n›n et verimi bak›m›ndan Keban Baraj Gölü’ndeki
aynal› sazan, küpeli sazan, adi sazan ve siraz gibi
bal›klardan daha üstün oldu¤u görülmektedir. Akbal›k,
gövce, sudak, caner bal›klar› ve kababurun
(Chondrostoma regium) gibi bal›klarla yak›nl›k
gösterirken, Karakoçan Kalecik Baraj›ndaki Chalcalburnus
mossulensis’in et veriminden daha düflüktür.

Ayr›ca Karasu Çay›ndaki yay›n bal›¤›nda belirlenen
(20) % 56’l›k et verimi ve Afla¤› Seyhan Havzas›ndaki
tilapia bal›klar›nda belirlenen (22) % 52,10’luk yenilebilir
bölüm oran› ile Bolivya’daki göl alabal›¤›nda tespit edilen
(3) % 63’lük et veriminden de iyi oldu¤u görülmektedir.
Aras Nehrinin kaynak kollar›ndan  Madrek Deresindeki
alabal›klarda saptanan (21) % 67,67 et rand›man› ile de
benzerlik göstermektedir.

Sonuç olarak V. v. tenella’n›n et verimi bak›m›ndan
sazangiller aras›ndaki yerinin oldukça önemli oldu¤u
görülmektedir. K›lç›k oran›n›n düflük olmas› ve k›zart›l›nca
da k›lç›klar›n›n önemli ölçüde erimesi sonucu
tüketilemeyen k›s›mlar›n oran› daha da düflmektedir. Yöre
halk›n›n taze tüketim yan›nda tuzlayarak salamura
yapmas› da tüketimde çesitlili¤i sa¤lamaktad›r. Yöre halk›
taraf›ndan sevilerek tüketilen bir bal›k olan V. v.
tenella’n›n en az›ndan bölgesel hayvansal protein aç›¤›n›
kapatmada önemli bir rol oynamas› da dikkate al›nmas›
gereken hususlardand›r.
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