
Girifl

Günümüzde t›bbi bitkiler, geleneksel sa¤alt›m
yöntemlerinin en aktif unsurlar› olarak bilinmektedir.
Dünya Sa¤l›k Örgütü (WHO) verileri geliflmekte olan
ülkelerde insanlar›n %80’nin bu sa¤alt›m yöntemlerini

kulland›¤›n› ve 3.3 milyar insan›n da t›bbi bitkilerden

sa¤alt›m arac› olarak yararland›¤›n› ortaya koymufltur (1).

Türkiye on bine yak›n bitki türü ile dünyan›n en zengin

floras›na sahip ülkelerden biri olman›n yan›s›ra köklü bir

kültüre de sahiptir. Bu durum, bitkisel ilaçlar›n daha etkili,
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Özet: Türkiye’nin çeflitli yörelerinden toplanan 13 bitki türünden elde edilen 14 etanol ekstrakt›n›n 2 Gram pozitif ve 5 Gram negatif
bakteri türüne karfl› disk difüzyon ve dilüsyon yöntemleri ile in vitro antibakteriyel etkisi araflt›r›ld›. Disk difüzyon yönteminde oluflan
inhibisyon zon çap›na göre 14 bitki ekstrakt›n›n 12’sinin bakteri türlerine karfl› de¤iflen derecelerde antibakteriyel etkiye sahip oldu¤u
saptand›. En genifl etki spektrumu, 5 bakteri türüne karfl› antibakteriyel aktiviteye sahip olan Malva sylvestris ekstraktlar› ile gözlendi.
Buna karfl›n Verbascum spp. ekstrakt› sadece bir bakteriye etki gösterdi. En yüksek antibakteriyel aktivite ise Hypericum perforatum
ekstrakt› ile elde edildi. Antibakteriyel aktiviteye sahip bitki ekstraktlar›n›n minimum inhibitör konsantrasyon (M‹K) de¤erleri 0.125-
4 mg/ml aras›nda de¤iflti. M‹K de¤erlerinin yüksek oluflu, bitki ekstraktlar›n›n standart antibiyotiklere göre zay›f ve orta düzeyde
aktiviteye sahip oldu¤unu gösterdi. Elde edilen sonuçlara dayanarak incelenen bitkilerin ço¤unun antibakteriyel ajanlar›n kayna¤›
olabilece¤i kan›s›na var›ld›.

Anahtar Sözcükler: M‹K, bitki, disk diffüzyon

Screening of Some Turkish Plants for Antibacterial Activity

Abstract: Some 14 ethanol extracts from 13 plant species collected from various regions of Turkey were assayed for in vitro
antibacterial activity against two Gram positive and 5 Gram negative bacteria, using the disc-diffusion and dilution methods. The
diameter of the inhibition zone in the disc-diffusion method shows that 12 extracts from the 14 plants studied have antibacterial
activity in different levels. The broadest spectrum of activity was exhibited by Malva sylvestris against five bacteria, whereas the
Verbascum spp. extract only showed activity against one. The highest antibacterial activity was produced by the extract of Hypericum
perforatum. The minimum inhibitory concentration (MIC) values of plant extracts with antibacterial activity ranged from 0.125 to
4 mg/ml. The high MIC values showed that the extracts had low to moderate activity compared with  standard antibiotics. Based on
the results from the present investigation, it is concluded that most of the plants studied may be sources of antibacterial agents.

Key Words: MIC, plant, disc-diffusion



daha toksik ve daha pahal› olan sentetik ilaçlar ile birarada
kullan›mlar›nda tamamlay›c› olarak rol oynamalar›na
olanak sa¤lamakta, tek bafllar›na ise alternatif sa¤alt›m
arac› olarak deri ve mukoza lezyonlar› ile di¤er sistemlerin
infeksiyonlar›nda iyilefltirici ve antiseptik amaçl› olarak
kullan›mlar›n› gündeme getirmektedir. Bu yönüyle
antibakteriyel aktiviteye sahip bitkilerin bakteriyel orijinli
insan, hayvan ve bitki hastal›klar›n›n kontrolünde etkili
olabilece¤i ve hatta yiyecek depolar›ndaki bakteriyel
kontaminasyonu önlemek gibi spesifik bir iflleve sahip
olabilece¤i bildirilmektedir (2). Ayr›ca baharat
özelli¤indeki baz› bitkilerin içerdikleri uçucu ya¤lar ile
g›dalar›n organoleptik özelli¤inde kayba neden olmaks›z›n
bakteriyel bozulmay› geciktirdikleri ve buna ba¤l› olarak
koruyucu amaçla kullan›ld›klar› saptanm›flt›r (3). 

Günümüzde klasik kemoterapotik ajanlara karfl›
geliflen rezistans bakteri türlerinin say›ca artmas› ve
özellikle penisilline rezistans sufllar›n s›kça görülmesi bu
bilefliklerin kullan›m›n› yarars›z hale getirmektedir.
Antibakteriyel etkiye sahip bitkiler, halen kullan›lmakta
olan antibiyotiklerden farkl› mekanizmalar ile bakterileri
inhibe edebildi¤inden rezistansl›k geliflen bakteri türlerini
kontrol alt›na alabilme yetene¤ine sahiptirler (1, 4). Bu
durumda bitkiler, tedavi edici etkilerinin yan›s›ra  yeni
antibakteriyel ilaçlar›n gelifltirilmesi için yap›lan
araflt›rmalarda model olarak da kullan›labilirler (5,6,7). 

Bu araflt›rmada 13 bitki türünün baz› Gram pozitif ve
Gram negatif bakteri türlerine karfl› olas› antibakteriyel
aktivitesi incelendi. Bu bitkilerden Malva sylvestris,
Origanum vulgare, Pistacia terebinthus, Hypericum
perforatum gibi baz› türlerin ülkemizde geleneksel olarak
antiseptik ve yara iyilefltirici olarak kullan›ld›¤›
bilindi¤inden (8) bu araflt›rma ile  bitkilerin kullan›mlar›na
bilimsel nitelik kazand›rmak amaçlanm›flt›r. Etkisi
incelenen di¤er bitkilerin ise antibakteriyel aktiviteleri ile
ilgili baz› yurt d›fl› yay›nlar bulunmakla beraber ülkemizde
bu yönde bir araflt›rmaya rastlanmam›flt›r. Bu nedenle bu
çal›flmada Türkiye co¤rafi koflullar›na ba¤l› olarak yetiflen
bu bitki türlerinin de antibakteriyel etkisinin incelemesi
amaçlanm›flt›r.

Materyal ve Metot

Bitki örnekleri ve ekstraksiyon ifllemi

Bu çal›flmada kullan›lan 13 bitki örne¤i, Türkiye’nin
çeflitli yörelerinden 1999 y›l› ilkbahar ve yaz mevsimi
süresince topland›. Örneklerin tür tayini, Prof. Dr. K.

Alp›nar (‹stanbul Üniversitesi, Fen Fakültesi, Botanik
Anabilim Dal›) taraf›ndan yap›ld› ve bitki örnekleri
‹stanbul Üniversitesi Fen Fakültesi Herbaryumuna
kaydedildi. Bitkilerin botanik ve yerel isimleri ile beraber
herbaryum numaralar› ve incelendi¤i  bölümleri Tablo
1’de gösterilmektedir.

Bitki örnekleri direkt günefl ›fl›¤›na maruz kalmaks›z›n
oda ›s›s›nda kurutuldu. Antibakteriyel aktivite ile ilgili
deneyler için bitkinin incelenecek bölümleri toz haline
getirildi ve 50 gram bitki örne¤i al›narak 80˚ C’lik bir
›s›da, 6 saat süresince % 80’lik etanol ile soksalette
ekstrakte edildi. Etanol ekstraktlar› Whatman No.1 filtre
ka¤›tlar›ndan süzülerek düflük bas›nç alt›nda kurulu¤a
kadar uçuruldu (T<40˚C). Kuru bitki ekstraktlar› %10
Dimethylsulfoxide (DMSO) ile çözündürüldü ve membran
filtreler (0.45 µm) yard›m›yla steril edildi. Ekstraktlar›n
antibakteriyel aktiviteleri ya hemen incelendi veya –20˚ C
de kapal› bir flekilde saklanarak sonradan analiz edildi. 

Mikroorganizmalar

Araflt›rmam›zda Staphylococcus aureus (Cowan I
suflu), Streptococcus agalactia (ATCC 7077), Salmonella
enteritidis (ATCC 13076), Salmonella gallinarum (ATCC
9184), Escherichia coli (ATCC 25922), Klebsiella
pneumonia (ATCC 13883),  Pseudomonas aeruginosa
(ATCC 9027) kullan›ld›.

Besiyerleri

Çal›flmada kullan›lan sufllar›n devaml›l›¤›n› sa¤lamak
için % 7 defibrine koyun kanl› agar, bitki ekstraktlar›n›n
antibakteriyel aktivitelerinin saptanmas› amac›yla yap›lan
disk diffüziyon testi için (S.agalactiae d›fl›nda) Müeller-
Hinton Agar, minimum inhibitör konsantrasyon ( M‹K)
testleri için de Ca++ ve Mg++ katyonlar› ilave edilmifl
Müeller-Hinton Broth  besiyerleri ile çal›fl›ld›. S.agalactiae
için yap›lan disk diffüzyon testinde ise %7 defibrine
koyun kanl› agar besiyeri kullan›ld› (9).

Antibakteriyel aktivitenin saptanmas›

A) Kalitatif yönden antibakteriyel aktivitenin
de¤erlendirmesi

Bitki ekstraktlar›na karfl› bakterilerin duyarl›l›¤›n›
saptamak amac›yla disk-diffüzyon yöntemi kullan›ld› (9).
Disk haz›rlamada kullan›lan emici ka¤›tlar (Whatman
No.1) 6 mm çap›nda kesildi. Disklere 30 µl bitki ekstrakt›
emdirildi ve 30˚C’de kurutuldu. Bakteriyel inokulumlar›n
yo¤unlu¤u 0.5 McFarland BaSO4 standard›na göre
ayarland›. Besiyerine yay›lan bakteri suspansiyonlar›na
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Tablo 1. Bitki ekstraktlar›n›n antibakteriyal aktivitesi.

Antibakteriyal aktivite inhibisyon zonu (mm)
Familya, Botanik isim,
Herbaryum kay›t numaras›b Yersel isim Toplan›lan yer Kullan›lan bülüm Ec Kp Pa Sa Sag Se Sga

ANACARDIACEAE

Pistacia terebinthus L. Menengiç Besni/Ad›yaman Meyve - - - 10 - 8 10

(ISTF 37390a)

CAPRIFOLIACEAE

Sambucus ebulus L. Az›otu Ilgaz/Kastamonu Çiçek - - - - - - -

(ISTF 37389)

COMPOSITAE

Cichorium intybus L. Hindiba Avc›lar/istanbul Kök 8 - 8 10 - - -

(ISTF 37388)

Tanacetum partheneum (L.) Schultz Bip. Gümüfldü¤me Ilgaz/Kastamonu Çiçek - 8 - 14 - - -

(ISTF 37391)

Tanecetum vulgare L. Solucanotu Ilgaz/Kastamonu Çiçek - - - 14 - - 10

(ISTF 37392)

HYPERICACEAE

Hypericum perforatum L. Binbirdelikotu Avc›lar/‹stanbul Çiçek - - - 16 14 - -

(ISTF 37396)

LABIATAE

Marrubium parviflorum-

Fisch. & Mey. Subsp. oligodon

(Booiss.) Seybold Bozotu Ilgaz/Kastamonu Yaprak ve Çiçek - 8 - 12 - - -

(ISTF 37390)

Origanum vulgare L. subsp. vulgare Keklikotu Avc›lar/‹stanbul Yaprak ve Çiçek - - - 12 10 8 -

(ISTF 37394a)

MALVACEAE

Malva sylvestris L. Ebegümeci Avc›lar/‹stanbul Çiçek - 12 10 10 10 - 10

(ISTF 37394)

PAPAVERACEAE

Fumaria officinalis L. fiahtere Avc›lar/‹stanbul Yaprak ve Çiçek - - - 12 - - 8

(ISTF 37396a)

RUBIACEAE

Galium verum L. subsp. verum Yo¤urtotu Avc›lar/‹stanbul Yaprak ve Çiçek - - - 10 10 - -

(ISTF 37393)

SCROPHULARICEAE

Verbascum spp S›¤›rkuyru¤u Ilgaz/Kastamonu Çiçek - - - 14 - - -

(ISTF 37391a)

URTICAEAE

Urtica dioica L. Is›rganotu Avc›lar/‹stanbul Yaprak ve tohumlu 8 - - 8 8 - -

(ISTF 37395) üst k›s›m

Urtica dioica L. Is›rganotu Ilgaz/Kastamonu Yaprak ve tohumlu - - - - - - -

üst k›s›m

Gentamisin 22 22 18 24 14 16 26

a: Mikroorganizmalar Ec: Escherichia coli Kp: Klebsiella pneumoniae Pa: Pseudomonas aeruginosa Sa: Staphylococcus aureus
Sag: Streptococcus agalactiae Se: Salmonella enteritidis Sg: Salmonella gallinarum

b: Toplanan bitki örneklerinin ‹.Ü. Botanik Enstitüsü herbaryum kay›t numaras›



belli aral›klarla bitki ekstraktlar› emdirilmifl diskler
yerlefltirildi. DMSO emdirilmifl disk negatif kontrol,
Gentamisin diskleri de pozitif kontrol olarak kullan›ld›. S.
agalactia mikroaerobik, di¤er bakteri türleri ise aerobik
koflullar alt›nda 24 saat süresince 37˚C’de inkubasyona
b›rak›ld›. Bu sürenin sonunda disklerin etraf›nda,
inhibisyon zonlar› oluflup oluflmad›¤› gözlendi.
Antibakteriyel aktivite için inhibisyon zonlar›n›n çap›
(mm) esas al›nd› ve 8 mm ve daha yüksek inhibisyon
düzeyleri de¤erlendirilmeye al›nd›.

B) Kantitatif yönden antibakteriyel aktivitenin
de¤erlendirmesi

Disk diffüziyon yönteminde 8 mm ve üzerinde
inhibisyon zonuna sahip bitki ekstraktlar›n›n,
antibakteriyel aktivitelerinin kantitatif ölçümü için broth
makrodilusyon yöntemi (10) kullan›larak minimum
inhibitör konsantrasyonlar› (M‹K) saptand›. Bu amaçla
bitki ekstraktlar›n›n, 4.0-0.015 mg/ml konsantrasyon
s›n›rlar› içinde iki katl› seri dilüsyonlar› yap›ld› ve 37˚C de
24 saat süren inkubasyondan sonra bakteriyel üremenin
tamamen inhibe edildi¤i ekstrakt›n en düflük
konsantrasyonu M‹K de¤eri olarak hesapland›. Referans
antibiyotik standart› olarak gentamisin kullan›ld›. 

Bulgular

Araflt›rmam›zda disk difüzyon yöntemi ile
antibakteriyel etkileri incelenen 13 bitki türüne ait 14
etanol ekstrakt›n›n 7 bakteriye karfl› üreme inhibisyon
sonuçlar› Tablo 1’de gösterilmifltir. Bu bitki
ekstraktlar›ndan 12 tanesinin  ( % 85.7 (12/14) ) birden
fazla say›da mikroorganizmaya karfl› antibakteriyel
aktivitesi saptand›. Sadece Sambucus ebulus ekstrakt›n›n
incelenen bakteri türlerine karfl› etkisiz oldu¤u bulundu.
Bunun yan›s›ra Avc›lar yöresinden toplanan Urtica dioica
ekstrakt›n›n baz› bakteri türlerine karfl› antibakteriyel
etkili oldu¤u saptan›rken Ilgaz yöresinden toplanan türde
ayn› etki görülmedi. Bitki ekstraktlar› taraf›ndan
üremeleri inhibe edilen bakteri türlerinin say›s› dikkate
al›nd›¤›nda en genifl antibakteriyel etki spektrumu Malva
sylvestris (% 8.3 (1/12) ile görüldü. Bu bitkinin E.coli ve
S.enteritidis hariç di¤er Gram pozitif ve Gram negatif 5
bakteri türlerine karfl› etkili oldu¤u saptand›. Buna karfl›n
Verbascum spp. ekstrakt›n›n (% 8.3 (1/12)) sadece
S.aureus’a karfl› etkili oldu¤u belirlendi. Di¤er yandan
Cichorium intybus, Tanacetum partheneum, Origanum
vulgare, Pistacia terebinthus ve Urtica dioica (Avc›lar)

ekstraktlar›n›n (% 41.6 (5/12)) 3 bakteri türüne,
bunlar›n d›fl›nda kalan bitki ekstraktlar›n›n (% 41.6
(5/12)) ise 2 bakteriye karfl› de¤iflen derecelerde
antibakteriyel etkisi bulundu. Bitki ekstraktlar›na karfl› en
duyarl› bakterinin S.aureus oldu¤u ve antibakteriyel
etkiye sahip bitkilerin tümünün bu bakteriyi de¤iflen
derecelerde inhibe edebildi¤i belirlendi. 

Antibakteriyel aktivitesi saptanan bitki ekstraktlar›n›n
M‹K de¤erleri Tablo 2’de gösterilmifltir. Antibakteriyel
aktivitenin nicelik yönünden incelenmesi s›ras›nda, bitki
ekstraktlar› içinde M‹K de¤erinin en düflük ve inhibisyon
zonunun en büyük oluflu gözönüne al›narak yap›lan
de¤erlendirilmelerde en yüksek etki, Hypericum
perforatum ile S. aureus’a (M‹K 0.125 mg/ml, zon çap›
16 mm ) karfl› gözlendi. Bu etkiyi yine S.aureus’a karfl›
daha büyük M‹K de¤erine sahip olan ve orta büyüklükte
inhibisyon zonu oluflturan bitki ekstraktlar›n›n etkisi
izledi. Orta derecede antibakteriyel etki oluflturan bu bitki
ekstraktlar› Tanacetum vulgare ( M‹K 1mg/ml, zon çap›
14 mm), Tanacetum partheneum (M‹K 1mg/ml, zon çap›
14 mm), Verbascum spp. (M‹K 1mg/ml, zon çap› 14
mm), Marrubium parviflorum (M‹K 1mg/ml, zon çap›
12mm) ve Fumaria officinalis (M‹K 1mg/ml, zon çap›
12mm) dir. ‹ncelenen bitkilerin Gram pozitif bakterilere
oranla Gram negatiflere karfl› etkilerinin daha düflük
oldu¤u dikkati çekti. Bunun yan›s›ra bitkilerin Gram
negatif bakterilere karfl› en yüksek etkisi Malva sylvestris
ile K.pneumonia’ ya ( M‹K 2mg/ml, zon çap› 12mm ) karfl›
elde edildi. Gram pozitif bakterilere karfl› aktivite
gösteren bitkilerden Urtica dioica hariç di¤er ekstratlar›n
M‹K de¤erleri 0.125-2 mg/ml iken Gram negatif
bakterilere karfl› bu de¤er 2-4 mg/ml aras›nda
de¤iflmektedir. Pistacia terebinthus ekstrakt›n›n S.
enteritidis’e karfl› 8 mm çap›nda bir inhibisyon zonu
oluflturmas›na karfl›n M‹K de¤erinin saptanmas›nda
kullan›lan bafllang›ç dilüsyonunda (4 mg/ml ) bile
üremenin inhibe edilemedi¤i gözlendi. 

Tart›flma

Bu çal›flmada Türkiye’de geleneksel sa¤alt›mda
kullan›lan ve çeflitli yörelerden toplanan 13 bitki türüne
ait 14 ekstraktan 12 tanesinin Gram pozitif ve Gram
negatif bakteri türlerine karfl› de¤iflen derecelerde
antibakteriyel etki gösterdikleri belirlenmifltir. Bu
sonuçlar incelenen bitkilerin etanol ekstraktlar›nda
antibakteriyel bilefliklerin varl›¤›n› gösterir. Bitkiler içinde
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en yüksek etki Hypericum perforatum ile S. aureus’a
karfl›, en genifl etki spektrumu ise Malva sylvestris ile
saptanm›flt›r. ‹ncelenen bitki türlerinin antibakteriyel
aktivitelerindeki farkl›l›¤›n, içerdikleri aktif unsurlar›n
de¤iflkenli¤i ile iliflkili oldu¤u bildirilmektedir (11, 12).
Bitkilerin kimyasal bileflimleri ile ilgili yap›lan
araflt›rmalarda antibakteriyel etkiden sorumlu
kimyasallar›n Marrubium vulgare (13) ve Origanum
vulgare’de (14) esansiyel ya¤lar, Fumaria officinalis’de
protopine ve corydaline alkaloidleri (13), Cichorium
intybus’da sesquiterpene lactonlar (15,16), Tanacetum
vulgare (17) ve Tanacetum partheneum’da (18)
polyacetylenler ve acyclic sesquiterpenler, Hypericum
perforatum’da hypericin ve pseudohypericin (19) oldu¤u
bildirilmektedir. 

Bu araflt›rmada inceledi¤imiz bitkilerin antibakteriyel
etkilerinin varl›¤› ile ilgili bulgular baz› araflt›rmalarda da
(18,19,20,21) yer almas›na karfl›n etki spektrumlar›
yönünden farkl›l›klar oldu¤u dikkati çekmifltir. Elde edilen
bulgular›n, ‹talya’da yap›lan t›bbi bitkiler ile ilgili bir
araflt›rma (21) ile k›yaslanmas› sonucunda bitkilerin ortak
olarak kullan›lan baz› bakteri türlerine karfl› nitelik ve
nicelik yönünden farkl› aktiviteye sahip oldu¤u
saptanm›flt›r. Örne¤in Origanum vulgare ekstrakt›n›n
P.aureginosa hariç incelenen Gram pozitif ve Gram

negatif bakterilerin tümü üzerinde etkili oldu¤u
bildirilmesine karfl›n bu çal›flmada bu ekstrakt›n 7 bakteri
türünden sadece 3 tanesine karfl› düflük düzeyde
antibakteriyel etkiye sahip oldu¤u gözlenmifltir. Bu
durumun, kullan›lan bakteri türlerinin farkl›l›¤›n›n yan›s›ra
Türkiye'de yetiflen Origanum vulgare’nin 4 alt varyetisinin
varl›¤› (8) ile iliflkili olabilece¤i ve varyetelerde aktif
madde olarak rol oynayan esansiyel ya¤lar›n
aktivitelerinin farkl›l›¤›ndan kaynaklanabilece¤i
düflünülmüfltür. Ayn› araflt›rmada Gallium verum ve Malva
sylvestris ekstraktlar›n›n di¤er bakterilere göre daha
kolay inhibe edilen S.aureus’a karfl› etkisi
belirlenememesine ra¤men Avc›lar yöresinden toplanan
bu türlerin ayn› bakteriye karfl› M‹K de¤eri 4 mg/ml
olarak bulunmufltur. Bu farkl›l›klar›n, bitkilerin kimyasal
içeriklerinin bireysel de¤iflimine ba¤l› oldu¤u ve dolay›s›yla
topra¤›n yap›s›, bitki materyalinin toplanmas› s›ras›nda
günlük ve mevsimsel de¤iflimler, bitkinin fizyolojik geliflim
dönemi, incelenen bitki bölümü, ekstraksiyon ifllemi ve
kullan›lan bakteri türleri gibi faktörler ile iliflkili olabilece¤i
ileri sürülmektedir (21,22,23). Bu araflt›rmada bitkilerin
antibakteriyel aktiviteleri yönünden ortaya ç›kan
farkl›l›klar, benzer aktif yap›lara sahip oldu¤u düflünülen
ayn› familyaya ait bitki türleri aras›nda görüldü¤ü gibi
ayn› tür içinde bile dikkati çekmifltir. Compositae

O. KELEfi, S. AK, T. BAKIREL, K. ALPINAR

563

Tablo 2. Antibakteriyal aktivitesi saptanan bitki  ekstraktlar›n›n minimum inhibitör konsantrasyon düzeyleri.

Minimum  inhibitör konsantrasyon (M‹K) (mg/ml)

Ec Kp Pa Sa Sag Se Sga

Pistacia terebinthus L. 2 2
Cichorium intybus L. 4 2
Tanacetum partheneum (L.) Schultz Bip. 4 1 2
Tanacetum vulgare L. 1 2
Hypericum perforatum L. 0.125 1
Marrubium parviflorum- 4 1
Fisch. & Mey. Subsp. oligodon
(Booiss.) Seybold
Origanum vulgare L. subsp.vulgare 1 2 4
Malva sylvestris L. 1 2 2 2 2
Fumaria officinalis L. 1 4                   
Galium verum L. subsp.verum 2 2 
Verbascum spp 1
Urtica dioica L. 4 4 4        
Gentamisin 0.003906 0.001953 0.003906 0.000976 0.001953 0.003906 0.000976

a: Mikroorganizmalar Ec: Escherichia coli Kp: Klebsiella pneumoniae Pa: Pseudomonas aeruginosa Sa: Staphylococcus aureus
Sag: Streptococcus agalactiae Se: Salmonella enteritidis Sg: Salmonella gallinarum



familyas›na ait olan Cichorium intybus ve Tanacetum
vulgare’nin  S.aureus’a karfl› M‹K de¤erlerinin s›ras›yla 1
ve 4 mg/ml oldu¤u bulunmufltur. Antibakteriyel
aktivitenin yan›s›ra etki spektrumlar› yönünden yap›lan
incelemelerde Tanacetum vulgare ve Tanacetum
partheneum aras›nda da benzer ayr›mlar gözlenmifltir. Bu
çal›flmada bitkilerin topland›¤› yöre ve mevsimsel
farkl›l›klar hariç tüm çal›flma koflullar› ayn› oldu¤u halde
Urtica dioica’ya ait 2 etanol ekstrakt›n›n antibakteriyel
aktivitelerinin incelenmesi s›ras›nda, Ilgaz da¤lar›ndan
toplanan türün etkisinin belirlenememesine karfl›n Avc›lar
yöresinden toplanan bitkinin M‹K de¤erinin 4mg/ml
oldu¤u saptanm›flt›r. Bu ve benzeri örneklerde görülen
aktivite farkl›l›klar›n›n bitkilerin içerdi¤i etken maddelerin
oran›ndaki de¤iflimlere ba¤l› olabildi¤i ve etken
maddelerin iz düzeylere kadar düflebildi¤i bildirilmektedir
(24). 

Bu çal›flmada antibakteriyel aktiviteleri incelenen
bitkilerin bakteriostatik etkilerinin görülebilmesi için
gerekli konsantrasyonlar›n›n standart olarak kullan›lan
antibiyotiklere göre 125-4000 kez daha yüksek olmas›

gerekti¤i bulunmufltur. Baz› araflt›rmalarda da (5,12)
belirtildi¤i gibi bitki ekstraktlar›n›n farmakolojik yönden
aktivitelerinin s›n›rl› oluflunun nedeni soksalet ile elde
edilen ekstraktlar›n saf halde bulunmamas› ile ilgili
olabilir. Bu durumda, saflaflt›rma ifllemleri ile daha güçlü
etkiye sahip bilefliklerin elde edilmesi olas›d›r.

Bu araflt›rmada kullan›lan bakterilerin bitki
ekstraktlar›na karfl› duyarl›l›klar›n›n farkl› oldu¤u
görülmüfltür. En duyarl› bakteri S.aureus iken en az
duyarl› olan türler E.coli ve K. pneumonia’d›r. Araflt›r›c›lar
Gram pozitif bakterilerin Gram negatif bakterilere oranla
antibakteriyel bilefliklere daha duyarl› oluflunun
nedenlerinin bafl›nda bakterilerin yap›sal özelliklerinin
farkl› olmas›n›n geldi¤ini belirtmifllerdir (11,12). 

Sonuç olarak antibakteriyel aktivitesi saptanan
bitkilerin yeni sentezlenecek kemoterapötikler için kaynak
olabilece¤i düflünülmüfltür. Ayr›ca elde edilen bulgular
t›bbi bitkilerin antibakteriyel amaçla kullan›mlar›n›n
gerekli oldu¤u durumlarda bitki seçimine yard›mc›
olabilecek nitelikte oldu¤u belirlenmifltir.
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