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Özet: Çal›flmada, flap hastal›kl› s›¤›rlara ait kan ve süt serumlar›nda retinol (Vit A), β-karotin, selenyum (Se) ve α-tokoferol (Vit E)
de›erleri incelenmifl ve bu amaçla, halk elinde ve devlet iflletmelerinde yetifltirilen 0-1 ve 1-3 yafll› s›¤›rlar çal›flman›n materyalini
oluflturmufllard›r. Hayvanlar hastal›kl› ve sa¤l›kl› olufllar›na, cinsiyetlerine, afl›lanma durumlar›na göre grupland›r›lm›fllard›r. Toplam
120 kan ve 22 süt serum örne¤inde Vit A ve β-karotin miktarlar› UV-spektrofotometrik, Se miktar› fluorofotometrik, Vit E miktar›
ise kromatografik (HPLC) olarak ölçülmüfl ve elde edilen ortalama de¤erlerin istatistik analizinde t testinden yararlan›lm›flt›r. 

Çal›flma sonucunda, kan ve süt serumlar›nda Se düzeyleri aç›s›ndan hasta ve kontrol grup aras›nda önemli bir farkl›l›k bulunmad›¤›;
serum VitE düzeylerinin kontrol de¤erlere oranla afl›l› ve afl›s›z 0-1 yafll› erkek hastalarda düflük (p<0.05); afl›s›z 0-1 yafll› difli
hastalarda ise yüksek (p<0.05) oldu¤u; afl›l› hastalar ile kontrolleri aras›nda önemli bir fark bulunmad›¤›; 1-3 yafll› erkek ve difli
hastalarda serum Vit A de¤erlerinin kontrol de›erlerden önemli derecede düflük oldu¤u (p<0.05); afl›lanman›n hastalarda süt Vit E
de¤erlerini düflürdü¤ü saptanm›flt›r.

Ayr›ca, Bolu yöresinde Se ve Vit E, Sakarya yöresinde Vit E, Ankara yöresinde (Çubuk ‹lçesi, Pamuklar Beldesi) Vit A ve Vit E
yetersizlik risklerinin varl›¤› ortaya ç›km›fl ve bunlar›n hastal›¤a meyil oluflturabilece¤i kan›s›na var›lm›flt›r.

Anahtar Sözcükler: Vitamin A, Vitamin E, Selenyum, Kan, Süt, S›¤›r, fiap Hastal›¤›

Vitamin A, Vitamin E and Selenium Levels in Blood and Milk Sera of Cattle with Foot and
Mouth Disease

Abstract: The aim of this study was to determine β-carotene, retinol (Vit A), selenium (Se) and α-tocopherol (Vit E) levels in the
sera of blood and milk from cattle with foot and mouth disease (FMD). A total of 120 blood sera and 22 milk sera were used for
the analysis. β-carotene and Vit A, Se and Vit E levels were determined by spectrophotometer, fluorophotometer and HPLC
respectively.

Serum samples were obtained from 0-1 and 1-3-year-old cattle bred in public and state farms. Animals were grouped according to
their sex, vaccination status and health or infection with FMD. Results of the biochemical analysis of blood and milk sera were
analysed statistically and evaluated by the t-test.

The results can be summarised as follows:

The difference in Se levels in blood and milk sera obtained from infected and uninfected animals (control) was not significant.

Serum Vit E levels were significantly lower in 0-1 year old animals both in vaccinated and unvaccinated groups compared to those
of control (healthy) group. Serum Vit E levels in 0-1 year old unvaccinated female animals with FMD were significantly high
compared to those of healthy animals. The difference between vaccinated infected and healthy animals was not significant.

Serum Vit A levels in 1-3 year old infected animals were significantly low compared to those determined in healthy animals (control).
It was found that Vit E levels in milk were decreased in vaccinated animals.

Key Words: Vitamin A, Vitamin E, Selenium, Blood, Milk, Cattle, Foot and Mout Disease.

* : Ayn› bafll›kl› doktora tezinden (TAGEM Proje No: HS-97.09.04.028) özetlenmifltir.



Girifl

fiap hastal›¤›, evcil ve yabani çift t›rnakl› hayvanlarda
görülen akut ve çok bulafl›c› bir viral enfeksiyondur (1).
fiap virusu (FMDV) bir aftovirus olup bulaflmadan sonraki
24 saat içerisinde salya ak›fl›n› bafllat›r, dilde ve difl
etlerinde aftlar (veziküller) oluflturur (2, 3). Daha sonra,
ayaklarda interdigital bölgede, memelerde, a¤›z ve burun
bofllu¤unda da veziküllere rastlanabilir (4). Veziküllerin
y›rt›lmas› sonras›nda genifl ülseratif lezyonlar görülür,
hayvan›n yemesi tamamen durur ve sekonder bakteriyel
enfeksiyonlar görülebilir (5). 

fiap virusu zoonotik özellikte de¤ildir fakat, insanlar,
tafl›y›c› olarak, çiftlik hayvanlar› (bilhassa s›¤›r ve domuz)
için risk olufltururlar (3). Klinik belirtiler s›¤›r ve
domuzlarda çok kolay tan›n›rken koyun ve keçilerde
gözden kaçabilir (6). Atefl, ifltahs›zl›k, depresyon ve süt
veriminde azalma hastal›¤›n s›¤›rlardaki bafll›ca klinik
belirtileridir. Genç hayvanlarda flap hastal›¤›na ba¤l›
olarak herhangi bir klinik belirti göstermeksizin akut
miyokarditis nedeniyle ani ölümler görülebilir (1). fiap
hastal›¤›ndan ölen ve kesilen hayvanlar›n iskelet
kaslar›nda yer yer depigmentasyonlar görülür ve et
kalitesi düfler. fiap Enstitüsü’nün 1996 y›l› protokol
kay›tlar›na göre hastal›¤a yakalanan s›¤›rlar›n %66.5’inin
0-1 yafl; %25.8’inin 1-3 yafl ve %7.7’sinin de 3+ yafl
grubu içerisinde yer almas› hastal›¤›n neden oldu¤u
ekonomik kayb›n boyutlar›n› göstermesi aç›s›ndan
önemlidir. 

Ayr›ca, sa¤mal s›¤›rlarda flap hastal›¤› s›ras›nda süt
salg›s›n›n azalmas› veya tamamen kesilmesi ile hastal›k
sonras› geliflen mastitis de ekonomik kay›p aç›s›ndan
önem arzeder (1, 5, 7). Vitamin A noksanl›¤› duktal ve
alveoler meme epitellerinde geliflim bozukluklar›na yol
açarak immunitenin zay›flamas›na ve mastitisin
fliddetlenmesine neden olur (8). Vit A immun sistem
fonksiyonlar› üzerine etkili olup (9), noksanl›¤›nda IgG ve
IgM seviyeleri düfler (10) ve immunitedeki aksamadan
dolay› hayvanda sekonder enfeksiyonlar geliflir (11, 12,
13). Mastitis olgular›nda Vit E, Se, Mn, Zn gibi iz
elementlerle birlikte β-karotin de immun yan›t›n
güçlenmesinde etkilidir (8). 

Süt veren s›¤›rlar›n sa¤l›kl› olmalar› ve immun
fonksiyonlar›n›n güçlenmesi için rasyonlar›na Vit A
kat›lmas› önerilir (14). Vit E de biyolojik bir antioksidan
olarak Se ile birlikte immun sistemin düzenli çal›flmas›nda
görev al›r (8). 

Ayr›ca, flap hastal›kl› s›¤›rlarda gözlenen kalp ve iskelet
kas› bozukluklar› Vit E ve Se yetersizli¤i ile
iliflkilendirilebilir (15).

Bu literatür bilgiler ›fl›¤›nda, çal›flmada, 0-1 ve 1-3
yafll› erkek-difli; afl›l›-afl›s›z olmak üzere flap hastal›kl› ve
sa¤l›kl› (kontrol) s›¤›rlara ait kan ve süt serum
örneklerinde Vit A, β-karotin, Vit E ve Se düzeylerinin
tespit edilmesi ve de¤erlerin hastal›k, afl›lanma ve cinsiyet
ile iliflkili yorumlanmas› amaçlanm›flt›r.

Materyal ve Metot

Çal›flmada, sa¤l›kl› s›¤›r materyali (kontrol) olarak,
Ankara fiap Enstitüsüne ait hayvanlar ile (kapal› ah›r
besisi) Bala Tar›msal ‹flletme Müdürlü¤üden al›nan
deneme danalar›, Lalahan Zootekni ve Hayvanc›l›k
Araflt›rma Enstitüsüne ait s›¤›rlar (kapal› ve yar› aç›k ah›r
besisi), Ankara Merkez ilçe, Bolu Merkez ilçe ve Mudurnu
ilçelerinde halk elinde bulunan hayvanlar (ah›r ve mera
besisi) kullan›lm›flt›r. fiap hastal›kl› s›¤›r materyali olarak,
Ankara fiap Enstitüsünde deneysel olarak enfekte edilen
hayvanlardan, Ankara Çubuk ilçesi Ömerli köyündeki
Tar›msal Kalk›nma Vakf› hayvanlar›ndan (aç›k padok
besisi), Ankara Merkez Pamuklar beldesi, Bolu Merkez
yayla köyleri, Mudurnu ilçesi Abant yayla köyleri, Sakarya
ili Merkez ilçe’ye ait halk elindeki hayvanlardan (kapal›
ah›r ve mera besisi) yararlan›lm›flt›r. Hayvanlar ah›r
besisinde kuru ot, saman ve kesif besi yemi yada süt yemi
ile, mera ve aç›k padok besisinde ise taze yeflil ot ve mera
otlar› ile beslenmifllerdir.

fiap hastal›kl› s›¤›rlarda önce klinik belirtiler tespit
edilmifl ve daha sonra al›nan marazi maddelerde (dil,
damak veya ayak epiteli) fiap Enstitüsünde yap›lan tip
tayinleri ile (komplement fikzasyon testi, CFT) kesin tan›
konulmufltur.

Materyal seçiminde, yurdumuzda hastal›¤a en çok
rastlanan ve ekonomik kayb›n en fazla görüldü¤ü 0-1 ve
1-3 yafl grubu ve Türkiye flartlar›nda flap afl›lama
program› dikkate al›narak hastal›kl› ve sa¤l›kl› hayvanlar
afl›l› ve afl›s›z fleklinde grupland›r›lm›flt›r. Bu gruplar›n her
birinden en az 7’fler adet kan serumu ve 1-3 yafl grubu
difli hayvanlardan en az 7’fler adet süt serumu al›nmas›
planlanm›fl ancak, hasta ve afl›s›z difli hayvan bulma
zorlu¤u ve flap hastal›¤›n›n seyri s›ras›nda süt salg›s›n›n
kesilmesi (1, 7) nedenleriyle baz› gruplarda planlanan
say›ya ulafl›lamam›flt›r. 
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Tablo 2. Sa¤l›kl› ve hastal›kl› 1-3 yafll› s›¤›rlara ait kan serumlar›nda ortalama de¤erler (µg/dl) ile gruplararas› fark›n istatistik önemlili¤i*. 

SA⁄LIKLI HASTALIKLI

ÖZELL‹K β-Karotin Vitamin A Selenyum Vitamin E β-Karotin Vitamin A Selenyum Vitamin E

n X
-

Sx- n X
-

Sx- n X
-

Sx- n X
-

Sx- n X
-

Sx- n X
-

Sx- n X
-

Sx- n X
-

Sx-

Afl›l› erkek 7 11.8
aαx

±1.0 7 31.6
aαx

±2.2 7 19.1
aαx

±0.8 7 32.3
aαx

±5.9 7 20.6
aαx

±4.8 7 28.1
aαx

±8.7 7 15.9
aαx

±4.0 7 30.1
aαx

±2.6

Afl›s›z erkek 7 107.9
bαx

±15.8 7 36.4
aαx

±4.4 7 23.1
bαx

±1.2 7 31.9
aαx

±4.3 8 47.9
aαx

±10.5 8 25.1
aαx

±4.7 8 21.9
aαx

±3.9 8 37.5
aαx

±7.5

Afl›l› difli 7 62.0
aαx

±7.2 7 34.7
aαx

±1.4 7 29.4
aαy

±2.3 7 31.8
aαx

±3.7 7 176.5
aαy

±41.7 7 35.6
aαx

± 4.7 7 22.4
aαx

±5 5 7 33.1
aαx

±4.9

Afl›s›z difli 7 124.8
bαx

±16.3 7 42.9
aαx

±5.2 7 24.7
aαx

±1.9 7 29.3
aαx

±3.5 4 18.4
bβy

±0.4 4 2.4
bβy

±0.6 4 21.2
aαx

±1.1 4 121.5
bβy

±8.7

(*) : Sütun de¤erlerini (afl›l›-afl›s›z erkek, afl›l›-afl›s›z difli) karfl›laflt›rmak için harflerden, (afl›l› erkek-difli, afl›s›z erkek-difli) için x ve y iflaretlerinden, ayn› sat›rda yer alan parametrelere ait ortalama

de¤erlerin (sa¤l›kl›-hastal›kl› erkek, sa¤l›kl›-hastal›kl› difli) karfl›laflt›r›lmas›nda ise sembollerden yararlan›lm›flt›r. Ayn›  sütunda farkl› harf ve iflaret; ayn› sat›rda farkl› sembol tafl›yan benzer para-

metrelere ait fark önemlidir (p<0.05).

Çal›flmada, 120 kan ve 22 süt serumu olmak üzere
toplam 142 örnek incelenmifltir.

Kan örnekleri hayvanlar›n Vena jugularislerinden
temiz cam tüplere, süt örnekleri ise, sa¤›labilen sa¤l›kl› ve
hastal›kl› 1-3 yafl grubundaki ineklerden memeler hijyenik
olarak temizlendikten sonra alüminyum folyo ile sar›lm›fl
temiz plastik tüplere al›nm›flt›r. 

Kan ve süt serumlar›n›n tamam›na yak›n› hemen, geri
kalan k›sm› ise en geç 3-4 gün içinde Vit A yönünden
analiz edilmifllerdir. Yöntem, serumda mevcut retinol’ün
325 nm’deki maksimum ›fl›k absorbsiyonu ölçümünü esas
al›r (16). Kan ve süt örneklerinde Vit E analizleri örnek
al›m›n› izleyen 3-4 ayl›k süre içerisinde tamamlanm›flt›r.
Bu süre içinde örnekler derin dondurucuda (-70 Cº)
saklanm›fl (17, 18) ve Vit E miktar› HPLC ile tayin
edilmifltir (19). Analizde, hareketli faz olarak %95 etanol
ve %5 0.05 M ortofosforik asit (v/v) kar›fl›m›ndan
yararlan›lm›flt›r. Kan ve süt serumlar›nda Se miktar›
fluorofotometrik yöntem ile ölçülmüfltür (20). Yöntem,
önce asit kar›fl›m› (1 k›s›m perklorik asit+4 k›s›m nitrik
asit) ile daha sonra amonyum okzalat ve HCl ile yüksek

s›cakl›klarda yak›lan serum örneklerindeki Se’un EDTA ve
DAN (2,3 Diamino Naphtalene) ile saflaflt›r›larak
siklohekzan faz›na geçirilmesi ve Se konsantrasyonuna
ba¤l› olarak de¤iflen flouresans›n fluorofotometrik
okunmas› esas›na dayan›r. 

Elde edilen ortalama de¤erler bilgisayar istatistik
program› (SPSS, version 7,5) ile analiz edilmifl ve t-testi
ile de¤erlendirilmifltir (21). 

Bulgular

De¤iflik yörelerde yetifltirilen 0-1 ve 1-3 yafl grubunda
sa¤l›kl› ve hastal›kl› (afl›l› ve afl›s›z) erkek ve difli s›¤›rlara
ait kan ve süt serumlar›nda saptanan ortalama de¤erler ile
gruplararas› fark›n istatistik önemlili¤i s›ras›yla Tablo 1,
2, 3, 4 ve 5’de sunulmufltur. 

Ortalama de¤erler dikkate al›nd›¤›nda süt ve kan Se
düzeyleri aç›s›ndan hastal›kl› ve sa¤l›kl› (kontrol) grup
aras›nda önemli bir fark bulunmad›¤›; serum Vit E
düzeylerinin 0-1 yafll› afl›l› ve afl›s›z erkek hastalarda
kontrollerinkinden düflük, 0-1 yafll› afl›s›z difli hastalarda

S. KIZIL, A. ALTINTAfi

963

Tablo 1. Sa¤l›kl› ve hastal›kl› 0-1 yafll› s›¤›rlara ait kan serumlar›nda ortalama de¤erler (µg/dl) ile gruplararas› fark›n istatistik önemlili¤i*. 

SA⁄LIKLI HASTALIKLI

ÖZELL‹K β-Karotin Vitamin A Selenyum Vitamin E β-Karotin Vitamin A Selenyum Vitamin E

n X
-

Sx- n X
-

Sx- n X
-

Sx- n X
-

Sx- n X
-

Sx- n X
-

Sx- n X
-

Sx- n X
-

Sx-

Afl›l› erkek 9 38.0
aαx

±2.2 9 35.8
aαx

±2.8 9 27.3
aαx

±2.5 9 83.0
aαx

±4.2 9 62.4
aαx

±22.8 9 42.6
aαx

±4.3 9 20.1
aαx

±2.6 9 34.6
aβx

±5.8

Afl›s›z erkek 10 66.
aαx

±3.3 10 23.9
aαx

±1.4 10 18.2
aαx

±3.5 10 69.7
aαx

±1.0 10 64.3
aαx

±16.3 10 29.2
aαx

±6.7 10 20.7
aαx

±2.5 10 28.4
aβx

±3.5

Afl›l› difli 10 20.
aαx

±5.9 10 32.0
aαx

±5.1 10 20.8
aαx

±4.0 10 34.1
aαx

±3.8 7 107.1
aβx

±14.6 7 30.7
aαx

±4.5 7 22.1
aαx

±3.8 7 47.9
aαx

±5.7

Afl›s›z difli 7 13.9
aαx

±2.0 7 30.9
aαx

±1.8 7 21.1
aαx

±4.7 7 35.2
aαx

±2.1 4 36.3
aβx

±12.3 4 20.3
aαx

±11.8 4 23.0
aαx

±4.3 4 72.5
aβx

±17.2

(*) : Sütun de¤erlerini (afl›l›-afl›s›z erkek, afl›l›-afl›s›z difli) karfl›laflt›rmak için harflerden, (afl›l› erkek-difli ve afl›s›z erkek-difli) için x ve y iflaretlerinden ayn› sat›rda yer alan parametrelere ait ortalama

de¤erlerin karfl›laflt›r›lmas›nda ise sembollerden yararlan›lm›flt›r, sütunda farkl› harf ve iflaret ile sat›rda farkl› sembol tafl›yan benzer parametrelere ait fark önemlidir (p<0.05).



Tablo 4. Difli s›¤›rlara ait kan serumlar›nda ortalama de¤erlerin (µg/dl) afl›lanma ve yafl gruplar›na göre da¤›l›m› ve gruplararas› fark›n istatistik
önemlili¤i*.

SA⁄LIKLI HASTALIKLI

ÖZELL‹K β-Karotin Vitamin A Selenyum Vitamin E β-Karotin Vitamin A Selenyum Vitamin E

n X
-

Sx- n X
-

Sx- n X
-

Sx- n X
-

Sx- n X
-

Sx- n X
-

Sx- n X
-

Sx- n X
-

Sx-

Afl›l›     0-1 yafl 7 20.3
a
±5.9 7 32.0

a
±5.1 7 20.8

a
±4.0 7 34.1

a
±3.2 7 107.1

a
±14.6 7 30.7

a
±4.5 7 22.1

a
±3.8 7 47.9

a
±5.7

Afl›s›z   0-1 yafl 7 107.0
a
±14.6 7 30.9

a
±4.5 7 21.1

a
±4.7 7 47.9

a
±5.7 4 36.3

a
±12.3 4 20.3

a
±11.8 4 23.0

a
±4.3 4 75.5

a
±17.2

Afl›l›    1-3 yafl 7 62.0
b
±7.2 7 34.7

a
±1.4 7 29.4

a
±2.3 7 31.8

a
±3.8 7 176.5

a
±37.7 7 35.6

a
±4.7 7 22.4

a
±5.5 7 33.1

a
±4.9

Afl›s›z   1-3 yafl 7 176.5
a
±37.7 7 35.6

a
±4.7 7 24.7

a
±1.9 7 33.1

a
±4.7 4 18.4

a
±0.4 4 2.4

a
±0.6 4 21.2

a
±1.1 4 121.5

b
±8.7

(*) : Sütun de¤erlerini karfl›laflt›rmada (0-1ve 1-3 yafl afl›l›-afl›s›z) harflerden yararlan›lm›flt›r (sa¤l›kl› ve hastal›kl› ayr› ayr› karfl›laflt›r›lm›flt›r). Ayn› sütunda farkl› harf tafl›yan de¤erler aras›nda fark

önemlidir (p<0.05).

Tablo 3. Erkek s›¤›rlara ait kan serumlar›nda ortalama de¤erlerin (µg/dl) afl›lanma ve yafl gruplar›na göre da¤›l›m› ve gruplararas› fark›n istatistik
önemlili¤i*.

SA⁄LIKLI HASTALIKLI

ÖZELL‹K β-Karotin Vitamin A Selenyum Vitamin E β-Karotin Vitamin A Selenyum Vitamin E

n X
-

Sx- n X
-

Sx- n X
-

Sx- n X
-

Sx- n X
-

Sx- n X
-

Sx- n X
-

Sx- n X
-

Sx-

Afl›l›   0-1 yafl 9 38.0
a

2.2 9 35.9
a
±2.8 9 27.3

a
±2.5 9 82.9

a
±4.2 9 62.4

a
±22.8 9 30.7

a
± 4.5 9 20.1

a
±2.6 9 34.6

a
±5.8

Afl›s›z  0-1 yafl 10 66.0
a

3.3 10 23.9
a
±1.3 10 18.2

a
±3.5 10 69.7

a
±11.1 10 64.3

a
±16.2 10 29.2

a
±6.7 10 20.7

a
±2.4 10 28.4

a
±3.5

Afl›l›   1-3 yafl 7 11.8
b
1.0 7 31.6

b
±2.2 7 19.1

b
±0.8 7 32.3

b
±5.9 7 20.6

a
±4.8 7 28.0

a
±8.7 7 15.9

a
±4.0 7 30.1

a
±2.6

Afl›s›z  1-3 yafl 7 101.9
b
±15.7 7 36.4

b
±4.4 7 23.1

a
±1.2 7 31.9

b
±4.3 8 47.9

a
±10.5 8 25.1

a
±4.7 8 21.9

a
±3.9 8 37.5

a
±7.5

(*) : Sütun de¤erlerini (0-1 yafl ve 1-3 yafl afl›l›, 0-1 yafl ve 1-3 yafl afl›s›z) karfl›laflt›rmada harflerden yararlan›lm›flt›r (Sa¤lam ve hastalar ayr›, ayr› karfl›laflt›r›lm›flt›r). Ayn› sütunda farkl› harf tafl›yan

de¤erler aras› fark önemlidir (p<0.05).

ise yüksek oldu¤u, afl›l› hastal›kl› ve sa›l›kl› grup aras›nda
önemli bir fark bulunmad›¤›; 1-3 yafll› erkek ve difli
hastalarda serum Vit A de¤erlerinin kontrol de¤erlerden
düflük oldu¤u; afl›lanman›n hastalarda süt Vit E de¤erlerini
düflürdü¤ü saptanm›flt›r.

Ayr›ca, bireysel de¤erler dikkate al›nd›¤›nda, incelenen
sa¤l›kl› yada hastal›kl› hayvanlar›n büyük kesiminde serum
Se ve Vit E düzeylerinin yetersiz oldu¤u, Bolu yöresindeki

s›¤›rlar›n Vit E ve Se yetersizli¤i, Sakarya yöresindeki
s›¤›rlar›n Vit E yetersizli¤i, Ankara yöresindeki s›¤›rlar›n
da Vit A ve Vit E yetersizli¤i riski tafl›d›klar› ortaya
ç›km›flt›r (Tablo 6).

Tart›flma

fiap hastal›¤› ile Vit A, Vit E ve Se aras›nda do¤rudan
iliflkiye ait herhangi bir çal›flmaya literatür taramalar›nda
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Tablo 5. Sa¤l›kl› ve hastal›kl› ineklere (1-3 yafll›) ait süt serumlar›nda afl›lanma durumuna göre ortalama de¤erler (µg/dl) ile ortalamalar aras› fark›n
istatistik önemlili¤i*.

SA⁄LIKLI HASTALIKLI

ÖZELL‹K β-Karotin Vitamin A Selenyum Vitamin E β-Karotin Vitamin A Selenyum Vitamin E

n X
-

Sx- n X
-

Sx- n X
-

Sx- n X
-

Sx- n X
-

Sx- n X
-

Sx- n X
-

Sx- n X
-

Sx-

Afl›l›   7 5.54
aα

±1.0 7 21.4
aα

± 2.0 7 10.7
aα

±5.7 7 32.1
aα

± 2.1 4 5.3
aα

±0.3 4 22.4
aα

±0.6 4 5.5
aα

±0.3 4 25.1
aβ

±0.4

Afl›s›z 7 6.97
aα

± 1.3 7 29.9
aα

± 3.5 7 8.4
aα

±2.5 7 26.4
aα

± 2.1 4 3.9
aα

±0.05 4 23.4
aα

±0.7 4 3.2
aα

±1.1 4 36.4
bβ

±3.3

(*) : Sütun de¤erlerini (Afl›l›-afl›s›z) karfl›laflt›rmada harflerden, ayn› sat›rda yer alan parametrelere ait ortalama de¤erlerin karfl›laflt›r›lmas›nda ise (sa¤l›kl›-hastal›kl›) sembollerden yararlan›lm›flt›r.

Ayn› sütunda farkl› harf tafl›yan de¤erler aras› fark, ayn› sat›rda farkl› sembol tafl›yan parametrelere ait fark önemlidir (p<0.05).



rastlanamam›flt›r. Ancak, flap hastal›¤›na ba¤l› olarak
geliflen sekonder enfeksiyonlarda söz konusu
parametrelerin kan ve doku düzeylerinin klinik olarak
prognostik de¤erde olduklar› bilinmektedir. Süt ve kan
serumunda Vit A, β-karotin, Vit E ve Se de¤erleri, immun
sistem ile (8, 9, 12) ve flap hastal›kl› s›¤›rlarda gözlenen
kalp ve iskelet kas› bozukluklar› ile (15) olan iliflkileri
nedeniyle, hayvanlar›n hastal›k, yafl, cinsiyet ve afl›lanma
durumlar› dikkate al›narak incelenmifltir.

Vitamin A ve β-karotin

Serum Vit A ortalama de¤erleri 0-1 yafll› afl›s›z sa¤l›kl›
erkek ve diflilerde s›ras›yla 23.9±1.4 ve 30.9±1.8 µg/dl;
afl›l› erkek vediflilerde s›ras›yla 35.8± 2.8 ve 32.0±5.1
µg/dl bulunmufltur (Tablo 1). Benzer flekilde, 1-3 yafll›
sa¤l›kl› afl›s›z erkek ve diflilerde ortalama de¤erler s›ras›yla
36.4±4.4 ve 42.9±5.2 µg/dl; afl›l› erkek ve diflilerde
31.6±2.2 ve 34.7±1.4 µg/dl olarak hesaplanm›flt›r (Tablo
2). ‹nekler için normal serum Vit A de¤eri 25-60 µg/dl
aras›nda verilmifl ve 20 µg/dl yetersizlik için s›n›r de¤er
kabul edilmifltir (22). sa¤l›kl› hayvanlardan elde edilen Vit
A ortalama de¤erleri literatür s›n›rlar› içinde bulunmufltur.
Bu nedenle, ortalama de¤erler aç›s›ndan hastalarda Vit A
noksanl›¤›ndan bahsetmek mümkün olmam›flt›r. Ancak,
bireysel de¤erler dikkate al›nd›¤›nda Ankara ve yöresinde
(Çubuk ilçesi, Pamuklar beldesi) yetifltirilen 10 sa¤l›kl› ve
8 hasta olmak üzere toplam 18 hayvan›n Vit A’dan
yetersiz olduklar› ortaya ç›km›flt›r. Buradan hareketle,
Ankara ve yöresinin Vit A yetersizli¤i riski tafl›d›¤›
söylenebilir kan›s›nday›z (Tablo 6). 

Serum Vit A ortalama de¤erleri 0-1 yafll› sa¤l›kl› ve
afl›l› hayvanlar›n erkek ve diflileri aras›nda önemli bir fark
yok iken, afl›s›z diflilerde de¤erlerin daha yüksek oldu¤u
saptanm›flt›r (Tablo 1). Fark, ovaryumda karotinlerin
h›zla Vit A’ya çevrilmesinden kaynaklanabilir (23). Halk
elindeki ineklerde normal serum β-karotin de¤eri

143.53±19.86; devlet iflletmelerindeki ineklerde ise
378.38±22.95 µg/dl olarak bildirilmifltir (24). ‹nek için
100 µg/dl olarak bildirilen normal de¤er (25), k›fl›n
konsantre yemle beslenmede 186±57; yaz›n yeflil yemle
beslenmede 862±107 µg/dl olarak verilmifltir (26).

Çal›flmada bulunan serum β-karotin ortalama
de¤erleri sa¤l›kl› ve afl›s›z olan 0-1 yafll› erkek ve diflilerde
s›ras›yla 66.0± 3.3 ve 13.9±2.0 µg/dl; afl›l› olan erkek ve
diflilerde ise s›ras›yla 38.0±2.2 ve 20.3±5.9 µg/dl; 1-3
yafll› sa¤l›kl› afl›s›z erkek ve diflilerde 107.9±15.8 ve
124.8±16.3 µg/dl; afl›l› erkek ve diflilerde 11.8±1.0 ve
62.0±7.2 µg/dl olarak hesaplanm›flt›r (Tablo 1 ve 2).
de¤erler aras› önemli farkl›l›klar dikkat çekici bulunmufl
ve β-karotin de¤erlerinin yüksek varyasyon özelli¤ine
(24, 27, 28) ba¤lanm›flt›r.

Sa¤l›kl› 0-1 yafll› afl›l› ve afl›s›z hayvanlarda serum β-
karotin ortalama de¤erlerinin diflilere nazaran erkeklerde
daha yüksek oldu¤u (p<0.05) saptanm›flt›r (Tablo 1).

Hastal›kl› 0-1 yafll› afl›l› ve afl›s›z hayvanlarda sadece β-
karotin de¤erleri için önemli bir farkl›l›k gözlenmifl ve afl›l›
difli hastalarda de¤erler afl›s›z sa¤l›kl› diflilerdekinden
yüksek bulunmufltur. Buna karfl›n, sa¤l›kl› afl›l› erkeklerde
serum β-karotin de¤erlerinin sa¤l›kl› afl›s›z erkeklerdeki
de¤erlerden önemli derecede (p<0.05) düflük oldu¤u
tespit edilmifltir (Tablo 1). Vit A de¤erleri ise, sa¤l›kl›
erkeklerin afl›l› olanlar›nda afl›s›z olanlar›nkinden daha
yüksek bulunmufltur (p<0.05).

Serum Vit A de¤erleri sa¤l›kl› afl›s›z erkeklerde
23.9±1.4; diflilerde 30.9±1.8 µg/dl bulunmufltur. Fark
istatistik önemli olup (p<0.05) sa¤l›kl› difli hayvanlarda
ovaryumdaki metabolik faaliyetlerin bir sonucu olarak
meydana geldi¤i düflünülebilir. Ovaryumda β-karotinin
h›zla retinole çevrildi¤i bilinmektedir (23).

Afl›l› ve afl›s›z sa¤l›kl› ve hastal›kl› gruplar aras›nda
serum Vit A ortalama de¤erleri bak›m›ndan önemli bir
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Tablo 6. Serum Vitamin A, Vitamin E ve Selenyum düzeyleri yetersiz s›¤›rlar›n yafl, cinsiyet afl›lanma ve hastal›k durumlar›na göre da¤›l›m›.

Vitamin A yetersiz olanlar Vitamin E yetersiz olanlar Selenyum yetersiz olanlar
(< 20 (µg/dl) (< 90 µg/dl) (< 3,5 µg/dl)

ÖZELL‹KLER
0-1 yafl 1-3 yafl 0-1 yafl 1-3 yafl 0-1 yafl 1-3 yafl

Sa¤l›kl› Afl›l› 2 difli 4 erkek 7 erkek; 10 difli 7 erkek; 7 difli 1 erkek -

Afl›s›z 2 erkek 2 erkek 6 erkek; 7 difli 7 erkek; 7 difli - 3 erkek

Hastal›kl› Afl›l› - - 9 erkek; 7 difli 7 erkek; 7 difli 1 erkek; 2 difli -

Afl›s›z 2 erkek; 2 difli 4 difli 2 erkek; 2 difli 8 erkek      - 2 erkek 1 erkek



fark tespit edilememifltir. β-karotin de¤erlerinin afl›l› ve
afl›s›z difli hastalarda kendi kontrol gruplar›ndan daha
yüksek oldu¤u saptanm›flt›r (Tablo 1).

Afl›l›, 0-1 yafll› sa¤l›kl› erkeklerde serum β-karotin ve
retinol de¤erlerinin 1-3 yafll› afl›l› sa¤l›kl›
erkeklerdekinden önemli derecede (p<0.05) yüksek
oldu¤u gözlenmifltir (Tablo 3). Fark afl›lama ile birlikte
gençlerde yemden faydalanman›n daha h›zl› oluflu ile ilgili
olabilir. Afl›s›z sa¤l›kl› erkekler dikkate al›nd›¤›nda 0-1
yafll›lara ait serum β-karotin ve Vit A ortalama
de¤erlerinin 1-3 yafll›lar›nkinden önemli derecede
(p<0.05) düflük oldu¤u dikkat çekici bulunmufltur (Tablo
3) .

Afl›l›-sa¤l›kl› diflilerde 0-1 yafl grubu serum β-karotin
de¤erlerinin de 1-3 yafll›lardakinden önemli derecede
(p<0.05 ) düflük oldu¤u saptanm›flt›r (Tablo 3).

Afl›l›, 1-3 yafll› sa¤l›kl› erkeklerde serum β-karotin
de¤erleri sa¤l›kl› ve afl›l› diflilerdekinden önemli derecede
(p<0.05) düflük bulunmufltur (Tablo 2). Afl›s›z gruptaki
de¤erler aras›nda önemli bir fark olmamas›, söz konusu
fark›n afl›lama ile ilgili olabilece¤ini akla getirmektedir.
Ayn› flekilde, 1-3 yafll› erkeklerde de β-karotin de¤erleri
diflilerinkiden düflük bulunmufltur (Tablo 2). Afl›s›z 1-3
yafll› hasta erkeklerde ise, serum β-karotin ve Vit A
de¤erleri diflilerinkinden yüksek hesaplanm›flt›r (Tablo 2).

Serum Vit A ve β-karotin de¤erlerindeki farkl›l›k flap
hastal›¤› yan›nda olas› bir sekonder enfeksiyon ile
aç›klanabilir. Çünkü sekonder enfeksiyonlar (mastit,
metrit v.b) Vit A düzeylerinde düflüfllere neden olabilir
(29). Nitekim çal›flmada, afl›l› difli hastalardakine oranla
serum β-karotin ve Vit A ortalama de¤erleri afl›s›z difli
hastalarda önemli derecede (p<0.05) düflük bulunmufltur
(Tablo 2).

Serum β-karotin ve Vit A ortalama de¤erleri afl›s›z difli
hastalarda afl›s›z sa¤l›kl› diflilerdekine oranla önemli
derecede (p< 0.05) düflüktür. Bu düflüflün flap hastal›¤›na
ba¤l› olarak günlük Vit A gereksiniminin artmas›ndan ve
fazla Vit A kullan›m›ndan kaynaklanabilece¤i
görüflündeyiz. Çünkü, Vit A’n›n epitel koruyucu etkisi söz
konusudur (13).

Erkek hayvanlar dikkate al›nd›¤›nda, afl›s›z hastalarda
serum β-karotin ortalama de¤erinin afl›s›z sa¤l›kl›
olanlar›nkinden (kontrol) önemli derecede (p<0.05)
düflük oldu¤u saptanm›flt›r (Tablo 3). Bu durum, flap
hastal›¤› süresince, β-karotin’in antioksidan özelli¤i
dolay›s› ile (8) dokulardaki hasar› azaltmak için daha fazla
kullan›labilece¤i tezi ile izah edilebilir.

Vitamin E ve Selenyum 

Vit E ve Se sinerjik etkili iki molekül olmalar›
nedeniyle, kan serum düzeylerindeki de¤iflmeler genellikle
birbirleriyle iliflkili olarak de¤erlendirilir (30, 31). Vit
E’nin en önemli fonksiyonu biyolojik bir antioksidan
olmas›ndan kaynaklan›r (31, 32, 33). Normal s›¤›rlarda
kan serumu Vit E düzeyi sabit de¤ildir, bu oran büyük
ölçüde beslenmeye dayan›r (34, 35). K›fl›n kapal›
flartlarda beslenen s›¤›rlar›n normal Vit E düzeyleri, yaz›n
yeflil yemle beslenen s›¤›rlardan oldukça düflük düzeydedir
(35).

Çal›flmada, afl›l› ve afl›s›z 0-1 yafll› sa¤l›kl› erkeklerde
serum Vit E düzeylerinin sa¤l›kl› diflilerdekinden önemli
derecede (p<0.05) yüksek oldu¤u saptanm›flt›r (Tablo 1
ve 3). Sa¤l›kl› dana ve buza¤›lar için serum Vit E normal
de¤erleri 25 µg/dl (34), 95-115 µg/dl (36), 29-114 µg/dl
(37) ve 90-290 µg/dl (38) olarak bildirilmifltir. Çal›flmada
elde edilen 0-1 yafll› sa¤l›kl› hayvanlara ait de¤erler 36 ve
38 nolu kaynak de¤erler hariç di¤er literatür de¤erler ile
uyumlu bulunmufltur. 

Bireysel de¤erler dikkate al›nd›¤›nda, 36 ve 38 nolu
kaynak de¤erlere göre, 4 erkek d›fl›nda kalan 0-1 yafll›
sa¤l›kl› hayvanlar ile hastal›kl› erkek hayvanlar›n tümünde;
1-3 yafll› sa¤l›kl›lar›n ve afl›lanm›fl hastal›kl›lar›n tümünde
serum Vit E düzeylerinin yetersiz oldu¤u söylenebilir.
Buna karfl›n, afl›s›z difli hastalar›n tümünde serum Vit E
de¤erlerinin normal s›n›rlar içinde oldu¤u dikkat çekici
bulunmufltur (Tablo 6).

Serum Vit E düzeylerinin afl›l› veya afl›s›z erkek
hastalarda kontrollerine göre önemli derecede (p<0.05)
düflük oldu¤u gözlenmifltir (Tablo 1 ve 3). Buna karfl›n,
afl›s›z difli hastalarda serum Vit E de¤erleri afl›s›z sa¤l›kl›
diflilerdekinden önemli derecede (p<0.05) yüksek
bulunmufltur (Tablo 1 ve 4).

Afl›lanmam›fl 1-3 yafll› erkek hastalara ait serum Vit E
ortalama de¤erlerinin diflilere nazaran düflük oldu¤u
(p<0.05) tespit edilmifltir. Bu bulgular›n 0-1 yafl grubuna
ait bulgularla uyuflmad›¤› da gözlenmifl ve fark›n flap
hastal›¤› ile iliflkili olabilece¤i düflünülmüfltür. Afl›l› ve 1-3
yafll› difli hastalara ait serum Vit E düzeyleri afl›s›z
olanlardan önemli derecede (p<0.05) düflüktür (Tablo 2).
Fark›n afl›lanmadan kaynakland›¤› ve dolay›s› ile afl›lanma
sonras› immun sistemin uyar›lmas›na ba¤l› olarak
organizmada Vit E gereksiniminin artmas›yla (8)
iliflkilendirilmifltir. Afl›s›z, 1-3 yafll› difli hastalarda serum
Vit E de¤erlerinin ayn› durumdaki sa¤l›kl› diflilere
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(kontrol) göre önemli derecede (p<0.05) yüksek oldu¤u
saptanm›flt›r. Benzer bulgu daha önce bildirildi¤i gibi 0-1
yafl grubunda ayn› özellikteki diflilerde de gözlenmifltir
(Tablo 1 ve 2).

Afl›s›z difli hastalar›n 1-3 yafll› olanlar›nda serum Vit E
de¤erlerinin 0-1 yafll› olanlardakinden önemli derecede
(p<0.05) yüksek oldu¤u da kaydedilmifltir (Tablo 4).
Fark›n, yafla ba›l› Vit E gereksinimindeki do›al art›fl ile
iliflkili oldu¤u söylenebilir.

Buza¤›lar için serum Se normal de¤erleri 35 ppb (yada
3,5 µg/dl) üzerinde olup alt›ndaki de¤erler hastal›k
belirtisi olarak kabul edilir (39). sa¤l›kl› 0-1 yafll›
afl›lanm›fl erkekler için elde edilen de¤erler ayn›
özelliklerdeki afl›lanmam›fl sa¤l›kl› erkeklerden önemli
derecede (p<0.05) yüksek bulunmufltur. Erkeklerde
rastlanan bu farkl›l›k hayvan›n afl›lanm›fl olmas› ile izah
edilebilir.

Söz konusu hayvanlara ait serum Vit E de¤erlerinde
ise önemli bir farkl›l›k gözlenmemifltir. sa¤l›kl› s›¤›r için
serum Se düzeyi 10-20 µg/dl olarak verilmifltir (38).
Afl›lanm›fl 1-3 yafll› sa¤l›kl› erkeklerde serum Se düzeyi,
afl›lanmam›fl ayn› yafll› sa¤l›kl› erkeklere göre önemli
düzeyde (p<0.05) düflük bulunmufltur (Tablo 2). Bu
bulgu, 0-1 yafll› gruba ait ayn› özellikteki hayvanlar için
elde edilen de¤er ile uyuflmamaktad›r. Bu durum, yafla
ba¤l› olarak Se gereksiniminin artmas› ile (40)
aç›klanabilir.

Bireysel de¤erler dikkate al›nd›¤›nda, 1-3 yafll›
diflilerin tümü (sa¤l›kl› ve hastal›kl›) serum Se de¤erleri
yönünden yeterli bulunmufltur. Serum Se düzeyi yetersiz
s›¤›rlar›n afl›l› 2 hasta d›fl›nda tümünün (toplam 8 s›¤›r)
erkek olduklar› ve 0-1 yafll›lar›n birinin sa¤l›kl› geri kalan
beflinin ise hastal›kl› olduklar› 1-3 yafll›lar›n ise tümünün
(üçü sa¤l›kl›, biri hastal›kl›) erkek olduklar› gözlenmifltir
(Tablo 6).

Afl›lanm›fl 1-3 yafll› sa¤l›kl› erkeklerde serum Se
de¤erleri, ayn› özellikte diflilerdeki de¤erlerden önemli
derecede (p<0.05) düflük bulunmufltur (Tablo 2). Hasta
grubu oluflturan 1-3 yafll› hayvanlara ait serum Se
de¤erleri aç›s›ndan afl›l› ve afl›s›z, erkek ve difliler aras›nda
önemli bir fark bulunamam›flt›r (Tablo 2).

Süt serum de¤erleri

Süt serumunda normal de¤erler Vit A için 76.2 µg/dl;
β-karotin için 9 µg/dl (41), Se için 20 µg/dl (34), Vit E için
41.7-124 µg/dl (42) verilmifltir.

Çal›flmada sa¤l›kl› ineklerden elde edilen süt
serumunda ortalama de¤erler β-karotin için, afl›l› ve afl›s›z
gruplarda s›ras›yla 5.54±1.0 ve 6.97±1.3 µg/dl; Vit A için
21.4±2.0 ve 29.9±3.5 µg/dl bulunmufltur. Fark istatistik
önemli de¤ildir. β-karotin ve Vit A ortalama de¤erleri
literatür de¤erlerin alt›ndad›r. Bu durum halk elinde
beslenen hayvanlar için normal kabul edilebilir. Çünkü,
halk elinde yetifltirilen hayvanlar için karotin ve Vit A
de¤erleri devlet iflletmelerinde yetifltirilen
hayvanlardakinden daha düflüktür (24).

Süt serum örneklerinden elde edilen analiz
sonuçlar›n›n istatistik de¤erlendirmesinde sadece Vit E
de¤erlerinde önemli farkl›l›klar saptanm›flt›r. Sa¤l›kl›
hayvan sütlerine ait Vit E de¤erleri literatür de¤erlerin
alt›nda bulunmufltur.

Afl›lanm›fl hastal›kl› hayvan sütlerinde Vit E
de¤erlerinin afl›lanmam›fl hastal›kl› sütlere ait de¤erlerden
önemli derecede (p<0.05) düflük oldu¤u saptanm›flt›r
(Tablo 5).

Afl›lanm›fl hastalara ait sütlerin Vit E de¤erleri
afl›lanm›fl sa¤l›kl› inek sütlerine ait de¤erlerden önemli
derecede (p<0.05) düflük bulunmufltur (Tablo 5). Afl›s›z
sa¤l›kl› inek sütlerine ait Vit E de¤erlerinin afl›s›z hasta
sütlerindekinden önemli derecede (p<0.05) düflük, buna
karfl›n afl›l›-sa¤l›kl› ineklerin süt Vit E de¤erlerinin afl›l›-
hasta süt de¤erlerinden önemli derecede yüksek
bulunmas› hastal›¤›n süt Vit E de¤erlerini art›rd›¤› ve
afl›laman›n süt Vit E de¤erlerini düflürdü¤ü kan›s›na
var›lm›flt›r. Afl›lanmam›fl difli hastalarda ise Vit E
de¤erlerinin afl›lanm›fl olanlar›nkinden önemli derecede
(p<0.05) yüksek oldu¤u gözlenmifltir (Tablo 5).

Sonuç ve Öneriler

Ortalama de¤erler dikkate al›nd›¤›nda, afl›l›-afl›s›z flap
hastas› erkek buza¤› ve danalarda serum Vit E
düzeylerinin kontrol de¤erlerden önemli derecede
(p<0.05) düflük; afl›s›z flap hastas› difli buza¤› ve
danalarda ise serum Vit E düzeylerinin sa¤l›kl›
de¤erlerden önemli derecede (p<0.05) yüksek oldu¤u;
afl›l› hastalar ve sa¤l›kl›lar aras›nda önemli bir fark
olmad›¤›; 1-3 yafll› erkek ve difli hastalarda serum Vit A
de¤erlerinin sa¤l›kl› de¤erlerden düflük oldu¤u (p<0.05);
afl›lanm›fl olman›n hasta hayvanlarda süt Vit E de¤erinde
düflüfle neden oldu¤u; bireysel de¤erler dikkate
al›nd›¤›nda ise, incelenen sa¤l›kl› yada hastal›kl›
hayvanlar›n büyük kesiminde serum Se, Vit E ve Vit A
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düzeylerinin yetersizlik s›n›r›n›n alt›nda kald›¤› ve yöre
hayvanlar›n›n yetersizlik riski tafl›d›klar›, bunun da
hastal›¤a meyil yaratt›¤› yada hastal›¤› fliddetlendirdirerek
kay›plar› artt›rd›¤› kan›s›na var›lm›flt›r. 

Bu bulgular ›fl›¤›nda, koruyucu olmak veya kay›plar›
azaltmak için erkek hastalar›n tümüne ve 1-3 yafll› difli
hastalara Vit E; bir yafl›n üstündeki erkek ve difli hastalara
ise Vit A deste¤i önerilebilir.
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