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Özet: Bu çal›flma hayvan bafl›na 200 ve 400 mg miktar›nda intra muskuler enjeksiyon (IM) veya per-os olarak iki farkl› yol ve
miktarda verilen E vitamininin kan ve sütteki konsantrasyonu ile buna ba¤l› olarak süt TBA de¤eri üzerine olan etkisini incelemek
amac›yla yap›ld›.

Yetiflkin Akkaraman koyunlar›n kullan›ld›¤› araflt›rma, her biri onar bafl hayvandan oluflan biri kontrol, dördü deneme grubu olmak
üzere befl grup halinde yürütüldü. IM uygulamada enjeksiyonlar iki ay boyunca birer hafta ara ile yap›ld›. Uygulamaya bafllad›ktan bir
ay sonra 15'er gün ara ile kan numunesi topland›. Uygulama bittikten sonra 15'er gün ara ile kan ve süt numunesi iki ay süre ile
al›nmaya devam edildi. Per-os uygulamada ise; E vitamini bir ay süreyle günlük olarak verildi. Uygulama s›ras›nda 15'er gün ara ile
kan ve süt numuneleri topland›. Uygulama sonunda 15'er gün ara ile kan ve süt numunesi iki ay boyunca al›nmaya devam edildi.

Araflt›rma süresince farkl› dozlardaki E vitamininin gerek IM ve gerekse per-os uygulamalar›n›n kontrole göre istatistik olarak
farkl›l›k gösterdi¤i (P<0.05, P<0.01), ayn› zamanda deneme gruplar› aras› farkl›l›¤›n da anlaml› oldu¤u saptand›. IM ve per-os
uygulamalarda süt E vitamini konsantrasyonu doza ba¤l› olarak artmas›na ra¤men, IM uygulamada kan E vitamini
konsantrasyonunun kontrol ve 200 mg’l›k grupta farkl› olmad›¤› ancak deneme gruplar› aras› fark›n istatistik olarak anlaml› oldu¤u
belirlendi (P<0.05, P<0.01). Gerek per-os ve gerekse IM E vitamini uygulanan gruplarda süt TBA de¤eri deneme gruplar› ile kontrol
grubu aras›nda istatistik olarak farkl› olmas›na ra¤men, deneme gruplar› aras›nda genellikle benzer oldu¤u saptand›. 

Araflt›rma sonuçlar›na göre, koyunlara E vitamini takviyesinin sütün oksidatif stabilitesini art›rd›¤› ve bu durumun yap›lacak olan daha
ileri çal›flmalarda ürünün raf ömrünü uzatmada etkili olabilece¤i kan›s›na var›ld›.

Anahtar Sözcükler: E vitamini, süt, kan TBA, koyun 

Effect of Vitamin E Supplementation on the Level of Milk and Plasma Vitamin E and
Thiobarbituric Acid Levels of Milk 

Abstract: In the study, the effect of various amounts (200 and 400 mg/head) and administration routes (intra-muscular or per-os)
of vitamin E on blood and milk vitamin E levels and thiobarbituric acid (TBA) levels of milk was determined. 

A total of 50 Akkaraman sheep with a control and four treatment groups each containing 10 animal were used in the study. Weekly
intra-muscular (IM) injections were administered over two months. Blood samples were collected at 15 day intervals a month after
the administration and blood and milk samples were collected weekly for two months after the end of the administrative period. In
the per-os administration, vitamin E was given 200 or 400 mg per head daily. Blood and milk samples were collected at 15 day
intervals during the administration period and continued for two months after the end of the administration period.

* Araflt›rma A.Ü. V. F. Hayvan Besleme ve Beslenme Hastal›klar› Anabilim Dal›nda gerçeklefltirilmifltir.
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Girifl

Tokoferoller ya¤da eriyen vitaminler halinde besinlerle
al›n›r ve redoks sistem olarak etki gösterir.
Organizmadaki görevleri bu özelliklerine ba¤l› olup,
doymam›fl ya¤ asitleri tokoferoller taraf›ndan oksidasyona
karfl› korunurlar. Tokoferoller plasenta ve meme
bezinden geçer. E-vitamini biyolojik bir antioksidan olup,
dokularda peroksitlerin birikimini önler ve ya¤lar›n stabil
kalmalar›n› sa¤lar. Ayn› özelli¤i nedeniyle yemlere
kat›larak ya¤lar›n stabil kalmalar› ve ac›laflmalar›
önlenebilmektedir. 

Son y›llarda yap›lan çal›flmalar, insan g›dalar›ndaki
kalitenin hayvanlara verilen yemin kalitesi ile yak›ndan
ilgili oldu¤unu ortaya koymufltur. Günlük olarak 1000 IU
miktar›nda de¤iflik formlarda alfa-tokoferol verilen
koçlar›n serum ve dokular›nda E vitamini miktar›n›n
kontrole oranla anlaml› bir flekilde art›fl gösterdi¤i
bildirilmifltir (1). Sütten kesilmifl domuz yavrular›na kg
canl› a¤›rl›¤a 16, 48 ve 96 IU miktar›nda alfa-tokoferol
verilmesinin gerek kan serumu ve gerekse karaci¤er, kas,
akci¤er ve kalp dokusunda verilen miktarla do¤ru orant›l›
olarak yükseldi¤i saptanm›flt›r (2). Gebe düvelerde kan
plazmas› ve hepatik tokoferol miktarlar›n›n rasyona
günlük olarak 1000, 2000 ve 4000 IU miktar›nda alfa-
tokoferol ilavesi ile de¤ifliminin incelendi¤i bir çal›flmada;
plazma tokoferol miktar›n›n de¤iflmedi¤i buna karfl›n,
hepatik miktar›n artt›¤› bildirilmifltir (3). Oksidasyon
olaylar›nda tiyobarbiturik asit (TBA) reaktif ürünleri,
peroksitlerden önce oluflmaktad›r. Bu nedenle TBA’n›n
peroksit varl›¤›ndan önce saptanmas› oksidasyona neden
olan faktörlerin saptanarak elimine edilmesi ve
oksidasyonun durdurulmas› bak›m›ndan önemli bir
kriterdir. Kuru maddesinde 127 mg/kg miktar›nda E
vitamini bulunan kolza tohumunu % 7, 14 ve 21
oranlar›nda içeren rasyonlarla beslenen besi s›¤›rlar›nda
vücut ya¤›n›n oksidatif stabilitelerinin saptand›¤› ac›laflma
testinde; indüksiyon süresinin rasyonun artan E vitamini
içeri¤i ile do¤ru orant›l› olarak 10.9 saatten s›ras›yla

18.5, 16.1 ve 19.5 saate ç›kt›¤› bildirilmifltir (4).
Domuzlarla yap›lan bir çal›flmada rasyonlara 22, 44 ve 66
IU/kg miktar›nda alfa-tokoferol ilave edildi¤inde; artan
alfa-tokoferol miktar› ile do¤ru orant›l› olarak do¤an
yavru say›s› ve canl› do¤an yavru say›s› ile kolostrum ve
sütteki E vitamini miktar›n›n art›fl gösterdi¤i, mastitis,
metritis ve agalaksi insidans›n›n ise azald›¤› saptanm›flt›r
(5). Do¤um öncesi alt› hafta süre ile günlük olarak 1000
IU miktar›nda E vitamini verilen ineklerde serumda
alfatokoferol ve antioksidanlar›n miktarlar›n›n artt›¤›,
rasyonda antioksidanlar›n eksikli¤inin bulundu¤u
durumlarda ise oksidatif stresin artt›¤›, lipid
peroksidazlar›n ortaya ç›kt›¤› ve do¤um sonras› fötal
membranlar›n at›m›n›n gecikti¤i kaydedilmifltir (6). Farkl›
miktarlarda alfatokoferol içeren rasyonlar› gebelik ve
gebelik sonras›nda tüketen domuzlar›n kan serumu,
kolostrum ve sütlerinde E vitamini miktar›n›n artt›¤›n›n
bildirildi¤i bir çal›flmada, plasental bariyer nedeniyle
yavruya az miktarda geçen E vitaminin sütteki artan
miktar nedeniyle do¤umdan 14 gün sonra bafllang›ç
miktar›n›n 4 kat›na ulaflt›¤› saptanm›flt›r (7).
‹ntraperitoneal ve intraruminal E vitamini enjeksiyonu
yap›lan koyunlarda adrenal bez, kalp, böbrek, karaci¤er,
brahiosefalik kas, akci¤er, pankreas ve dala¤›n E vitamini
yönünden yap›lan analizinde; dokularda en yüksek E
vitamini konsantrasyonunun intraperitonal enjeksiyon
yap›lan grupta elde edildi¤i ve E vitamininin biyolojik
yararl›¤›n›n saptanmas›nda en uygun indeksin kan
plazmas› oldu¤u bildirilmifltir (8). Oral uygulamada D-
alpha-tocopherol’ün biyolojik yararl›l›¤›n›n di¤er
formlardan daha yüksek oldu¤u, intravenöz uygulamada
biyolojik yararl›l›k bak›m›ndan D-alfa-tokoferil asetat’›n
DL-alfa-tokoferil asetat’tan daha etkili oldu¤u
kaydedilmifltir (9).

Bu çal›flmada, koyunlara E vitamininin 200 ve 400 mg
miktarlar›nda oral ve intramusküler yollarla verilmesinin
kan plazmas› ve sütteki E vitamini miktar› ile süt TBA
seviyesi üzerine olan etkisi incelenmifltir. Araflt›rma; E
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The differences were statistically significant between the control and test groups for administration routes and levels of vitamin E
(P<0.05, P<0.01). Also, the differences were significant between the treatment groups. Although milk vitamin E levels increased in
relation to the dose of both IM or per-os administration groups, there were no statistically significant differences between the control
and treatment group of 200 mg IM administration (P<0.05, P<0.01). However, differences were found to be statistically significant
between the treatment groups. 

In conclusion, vitamin E supplementation to sheep could enhance the shelf life of milk by increasing its oxidative stability.

Key Words: Vitamin E, milk, blood, TBA, sheep 



vitamininin farkl› miktarlar›n›n ve uygulanma yollar›n›n bu
vitamininin kan ve sütteki seviyesi ile sütün
oksidasyonunu üzerine olan etkisini incelemek amac›yla
yap›ld›.

Materyal ve Metot

Hayvan Materyali

Hayvan materyali olarak Türkiye koyun varl›¤›n›n
büyük k›sm›n› oluflturan Akkaraman ›rk›na ait 40-45 kg
ortalama canl› a¤›rl›kta koyunlar kullan›ld›. Araflt›rmada
her biri 10'ar hayvan içeren bir kontrol ve dört deneme
grubu oluflturuldu. Hayvan materyalinin bak›m ve
beslenmesi projenin prati¤e aktar›labilirli¤ini tesbit etmek
bak›m›ndan saha flartlar›nda yap›ld›. Bu amaçla
hayvanlar›n günlük beslenme programlar›nda her hangi
bir de¤ifliklik yap›lmad›. Buna göre akflam üzeri meraya
ç›kar›lan hayvanlar ertesi gün sabaha kadar bütün gece
boyunca merada otlat›ld›. Mera dönüflü hayvan bafl›na
konsantre yem olarak arpa k›rmas› ve pamuk tohumu
küspesinden oluflan kar›fl›m 250 g kadar, saman ise ad
libitum olarak verildi. Çal›flma fiubat–May›s aylar› aras›nda
gerçeklefltirildi. 

Vitamin ve TBA Analizi

E vitamininin kan ve sütteki miktar› HPLC (10) ile,
sütteki tiyobarbiturik asit reaktif substans (TBARS)
konsantrasyonu ise Tarladgis ve ark. (11)’n›n metoduna
göre yap›ld›. 

Deneme ve Numunelerin Toplanmas›

Çal›flma, saha flartlar›na uygunlu¤un tesbiti amac›yla
köy koflullar›nda yap›ld›. Bu amaçla P›narbafl› köyü/Konya
yaylas›ndaki bir koyunculuk iflletmesi kullan›ld›.

E vitamini per-os ve IM olmak üzere iki farkl› yol ve
hayvan bafl›na 200 ve 400 mg miktarlar›nda olmak üzere
iki farkl› dozda verildi. 

IM uygulamada enjeksiyonlar iki ay süre ile birer hafta
aral›kla yap›ld›. Deneme gruplar›na hayvan bafl›na 200 ve
400 mg miktarlar›nda dl-alfa-tokoferol asetat IM olarak
uyguland›. Uygulamaya bafllad›ktan bir ay sonra 15'er gün
ara ile kan numunesi topland›. Uygulama bittikten sonra
15'er gün ara ile kan ve süt numunesinin toplanmas›na iki
ay süre ile devam edildi. 

Per-os uygulamada deneme gruplar›na hayvan bafl›na
200 ve 400 mg miktarlar›nda dl-alfa-tokoferol asetat bir
ay süreyle günlük olarak verildi. E vitamini yukar›da

belirtilen dozlarda olmak üzere günlük olarak bolus
halinde yutturuldu. Uygulama s›ras›nda 15'er gün ara ile
kan ve süt numunesi topland›. Uygulama sonunda 15'er
gün ara ile kan ve süt numunelerinin toplanmas›na iki ay
süre ile devam edildi. Süt numuneleri kolostrum salg›s›
bittikten sonra al›nd›. E vitamin analizi kan plazmas›nda
yap›ld›.

‹statistik Analizler

Kan ve süt numunelerindeki E vitamini ve süt TBA
konsantrasyonu bak›m›ndan gruplara ait istatistik
hesaplamalar ve gruplar›n ortalama de¤erleri aras›ndaki
farkl›l›klar›n önemlili¤i varyans analiz metodu, gruplar
aras› farkl›l›¤›n önemlilik kontrolü için de Duncan multiple
range testi uyguland› (12).

Bulgular

E vitaminin per-os ve IM uygulamas›n›n sütteki
konsantrasyonu üzerine olan etkisi Tablo 1 ve Tablo 2’de,
kandaki konsantrasyonu üzerine olan etkisi ise; Tablo 3
ve Tablo 4’te verilmektedir. Araflt›rma süresince farkl›
dozlardaki E vitamininin gerek per-os ve gerekse IM
uygulamalar›n›n kontrole göre istatistik olarak farkl›l›k
gösterdi¤i, ayn› zamanda deneme gruplar› aras› farkl›l›¤›n
da istatistik olarak önem tafl›d›¤› saptand›. 

E vitamini uygulamalar›n›n süt TBA konsantrasyonu
üzerine olan etkisi Tablo 5 ve Tablo 6’da
gösterilmektedir. Buna göre, farkl› miktar ve yollardan
verilen E vitamininin süt TBA konsantrasyonu üzerine
istatistik bir farkl›l›¤a neden oldu¤u saptand›. E
vitamininin artan miktar› ile paralel olarak TBA
konsantrasyonu azalma e¤ilimi gösterdi.

Tart›flma

Per-os ve IM olmak üzere farkl› yollardan ve 200 ve
400 mg/bafl miktar›nda olmak üzere farkl› miktarlarda
verilen E vitamini hayvan sa¤l›¤›n› olumsuz yönde
etkilemedi. Per-os ve IM enjeksiyon uygulamalar›nda E
vitamininin artan miktar› ile paralel olarak kan ve sütteki
E vitamini seviyesinin artt›¤› saptand›. Araflt›rmada E
vitamininin per-os olarak 200 ve 400 mg miktar›nda
verilmesinin süt E vitamini miktar›nda anlaml› art›fllar
(P<0.01) meydana getirdi¤i, hayvan bafl›na 400 mg
verilen ikinci gruba ait bulgular›n kontrol grubuna ait
de¤erlerin dönemlere göre iki ila üç kat› kadar oldu¤u
saptand› (Tablo 1). Per-os uygulaman›n kan E vitamini
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Tablo 1. Per-os E Vitamini Uygulamas›n›n Süt E Vitamini Konsantrasyonuna Etkisi (ng/µl)

Dönemler Kontrol 1.Grup (200mg) 2.Grup(400 mg) F
x ± Sx x ± Sx x ± Sx

1 25.00 2.33 a 58.07 2.00 b 66.29 2.69 c 73.67 **

2 25.00 2.33 a 47.50 1.24 b 54.83 1.75 c 73.16 **

3 10.15 0.23 a 42.39 0.87 b 50.25 1.03 c 564.02 **

4 22.62 1.61 a 38.43 1.93 b 45.85 0.54 c 51.61 **

5 20.20 3.57 a 42.70 0.75 b 49.33 0.69 c 60.83 **

a,b,c: ayn› sat›rda farkl› harfleri tafl›yan gruplar aras› fark önemlidir (* P<0.05; ** P<0.01)

Tablo 2. IM E Vitamini Uygulamas›n›n Süt E Vitamini Konsantrasyonuna Etkisi (ng/µl)

Dönemler Kontrol 1.Grup (200mg) 2.Grup(400 mg) F
x ± Sx x ± Sx x ± Sx

1 25.00 2.33 a 50.38 1.70 b 66.00 4.55 c 34.83 **

2 25.00 2.33 a 76.37 7.76 b 89.76 5.77 b 22.84 **

3 10.15 0.23 a 25.33 2.12 b 45.50 1.43 c 122.85 **

4 22.62 1.61 a 40.20 5.11 ab 58.30 8.41 b 7.94 **

5 20.20 3.57 a 36.17 3.38 b 50.00 3.46 c 17.70 **

a,b,c: ayn› sat›rda farkl› harfleri tafl›yan gruplar aras› fark önemlidir (* P<0.05; ** P<0.01)

Tablo 3. IM E Vitamini Uygulamas›n›n Kan E Vitamini Konsantrasyonuna Etkisi (ng/µl)

Dönemler Kontrol 1.Grup (200mg) 2.Grup(400 mg) F
x ± Sx x ± Sx x ± Sx

1 9.38 0.39 a 10.39 0.62 a 14.70 1.87 b 5.73 *

2 9.69 0.39 a 12.74 1.05 a 16.89 1.72 b 7.76 **

3 10.15 0.23 a 13.47 2.45 a 18.96 1.43 b 5.67 **

4 10.25 0.66 a 13.08 1.40 a 22.03 3.17 b 5.93 *

5 13.01 0.24 a 18.67 1.11 a 42.75 3.37 b 42.17 **

6 11.96 0.43 a 13.70 1.10 a 25.11 2.44 b 16.73 **

a,b,c: ayn› sat›rda farkl› harfleri tafl›yan gruplar aras› fark önemlidir (* P<0.05; ** P<0.01)

Tablo 4. Per-os E Vitamini Uygulamas›n›n Kan E Vitamini Konsantrasyonuna Etkisi (ng/µl)

Dönemler Kontrol 1.Grup (200mg) 2.Grup(400 mg) F
x ± Sx x ± Sx x ± Sx

1 9.38 0.39 a 12.53 0.90 b 18.21 0.98 c 21.96 *

2 9.69 0.39 a 12.08 0.93 b 19.94 0.73 c 51.16 **

3 10.15 0.23 a 13.00 0.95 b 27.37 0.77 c 147.10 **

4 10.25 0.66 a 12.46 1.03 a 22.10 0.28 b 58.76 *

5 13.01 0.24 a 10.10 0.24 b 22.83 0.44 c 443.83 **

a,b,c: ayn› sat›rda farkl› harfleri tafl›yan gruplar aras› fark önemlidir (* P<0.05; ** P<0.01)



konsantrasyonu üzerine etkisi incelendi¤inde gruplar
aras›ndaki fark›n istatistik olarak anlaml› oldu¤u (P<0.05,
P<0.01) ve 400 mg miktar›nda E vitamini verilen ikinci
gruba ait de¤erlerin kontrol grubu de¤erlerinin iki kat›
kadar oldu¤u saptand› (Tablo 4). Bu göre; E vitaminin
per-os olarak artan miktarlarda kullan›m› süt ve kan E
vitamini seviyesinde doza ba¤l› olarak art›fla neden
olmaktad›r. E vitamininin IM yolla artan miktarlarda
verilmesinin (200 ve 400 mg) süt E vitamini
konsantrasyonu üzerine vitaminin artan miktar›yla
orant›l› bir flekilde etki yapt›¤›, farkl›l›¤›n istatistik olarak
önemli oldu¤u (P<0.05, P<0.01) ve birinci gruba (200
mg) ait bulgular›n kontrol grubuna ait de¤erlerin
dönemlere göre iki ila üç kat› kadar, ikinci gruba (400
mg) ait de¤erlerin ise; kontrol grubu de¤erlerinin iki ila
dört kat› kadar oldu¤u saptand› (Tablo 2). IM
uygulaman›n kan E vitamini konsantrasyonu üzerine
etkisi incelendi¤inde; kontrol ve birinci grup (200 mg)
aras›ndaki fark›n istatistik olarak anlams›z oldu¤u, buna
karfl›n; kontrol ve ikinci grup (400 mg) aras›ndaki fark›n
istatistik olarak anlaml› oldu¤u (P<0.05, P<0.01) ve
ikinci gruba ait de¤erlerin kontrol grubu de¤erlerinin iki

kat› kadar oldu¤u saptand› (Tablo 3). Bu göre, E
vitaminin IM olarak 400 mg miktar›nda kullan›m›n›n süt
ve kan E vitamini seviyesinde paralel art›fla neden oldu¤u
sonucuna var›ld›.

Yap›lan bir çal›flmada do¤umdan bir ay önce ve
do¤umdan 10 gün sonra olmak üzere iki farkl› dozda E
vitamini enjekte edilen koyunlarda do¤um sonras› serum
E vitamini konsantrasyonu etkilenmeyip, daha yüksek
dozda E vitamini verilen grubun kolostrum E vitamini
miktar› ile bu gruba ait kuzular›n serum tokoferol
miktarlar›n›n di¤er gruptan daha yüksek oldu¤u
bildirilmifltir (13). Ya¤ içeri¤i % 10 olan ve % 0.3
oran›nda dl-alfa-tokoferol içeren konsantre yemle
beslenen ineklerde tokoferol katk›s› canl› a¤›rl›¤›, kuru
madde tüketimini, süt miktar›n› ve süt kompozisyonunu
etkilemedi¤i bildirilmifl olup, tokoferol katk›s› yap›lm›fl
(deneme) ve yap›lmam›fl (kontrol) yemleri tüketen
ineklerin süt numunelerine 0.1 ppm bak›r ilave edilerek 5
gün süreyle depolanmalar› sonucunda sütlerin oksidatif
stabilitelerinin etkilenmedi¤i fakat 1 ppm miktar›nda
bak›r ilave edilen numunelerde deneme grubu sütlerinin
daha stabil olduklar› ve TBA de¤erinin deneme grubu
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Tablo 5. IM E Vitamini Uygulamas›n›n Süt TBA Konsantrasyonuna Etkisi (µg MA/g)

Dönemler Kontrol 1.Grup (200mg) 2.Grup(400 mg) F
x ± Sx x ± Sx x ± Sx

1 11 0.8 a 8 0.1 b 8 0.1 b 10.49 **

2 94 0.7 a 78 0.7 b 66 1.2 c 221.28 **

3 30 0.6 a 28 0.4 b 28 0.4 b 4.38 *

4 66 4.9 a 10 2.6 b 10 2.6 b 82.48 **

5 51 9.4 a 36 7.4 a 10 1.8 b 8.80 **

6 40 0.1 a 8 0.1 b 8 0.1 b 6.81 * 

a,b,c: ayn› sat›rda farkl› harfleri tafl›yan gruplar aras› fark önemlidir (* P<0.05; ** P<0.01) MA: mol aldehid

Tablo 6. Per-os E Vitamini Uygulamas›n›n Kan E Vitamini Konsantrasyonuna Etkisi (ng/µl)

Dönemler Kontrol 1.Grup (200mg) 2.Grup(400 mg) F
x ± Sx x ± Sx x ± Sx

1 82 3.7 a 68 1.9 a 48 10.2 b 7.22 **

2 99 1.0 a 77 4.0 b 74 0.6 c 367.97 **

3 8 0.1 a 45 14.8 b 7 0.2 a 6.43 *

4 78 0.5 a 8 0.1 b 7 0.1 b 18142.48 **

5 51 9.4 a 36 7.4 a 10 1.8 b 8.49 **

a,b,c: ayn› sat›rda farkl› harfleri tafl›yan gruplar aras› fark önemlidir (* P<0.05; ** P<0.01) MA: mol aldehid



numunelerinde 46.7 iken, kontrol grubu numunelerinde
71.8 oldu¤u saptanm›flt›r (14). Rasyondaki yüksek E
vitamini miktar›n›n et kalitesi üzerine etkisinin incelendi¤i
domuzlarla yap›lan bir besi çal›flmas›nda yem ile 60-200
mg/kg miktar›nda E vitamini verildi¤inde et kalitesinin
gerek duyusal ve gerekse instrumental analizle yap›lan
incelemesinde kalitenin ve oksidatif stabilitenin rasyonun
artan E vitamini miktar› ile paralel olarak olumlu bir
flekilde etkilendi¤i bildirilmifltir (15). Holstein besi
s›¤›rlar›na 42 ve 126 gün süreyle 64, (kontrol), 295, 550
ve 2173 IU/gün miktar›nda yemle E vitamini verildi¤i ve
taze etteki renk stabilitesinin ve malondialdehid
gelifliminin incelendi¤i bir çal›flmada aratan E vitamini
miktar› ve verilme süresiyle paralel olarak kan plazmas› ve
kaslarda alfa-tokoferol konsantrasyonunun artt›¤›, E
vitamininin karkas kalitesini ve miktar›n› etkilemedi¤i, et
numunelerinin 4 °C’de 14 gün süre ile yap›lan
depolamalar› sonunda metmiyoglobin ve TBA reaktif
ürünlerinin birikiminin deneme gruplar›nda kontrole
oranla daha az olufltu¤u, 28 ve 56 günlük depolama
sonunda kaslardaki alfa-tokoferol konsantrasyonunun
çok az bir düflüfl gösterdi¤i bildirilmifltir (16). Kontrol
grubu % 8 kazein, deneme grubu ise % 8 kazein ve % 3
metiyonin içeren diyetleri tüketen ratlarda plazma TBA ve
Cu, Zn-superoksitdismutaz (SOD) seviyeleri s›ras›yla %
15 ve 35 oran›nda artarken deneme grubu diyetine 4240
µmol/kg miktar›nda E vitamini kat›lmas›yla plazmada TBA
gelifliminin engellendi¤i ve eritrositlerin SOD aktivitesinin
azald›¤› bildirilmifltir (17).

Araflt›rmam›zda E vitamininin sütteki
konsantrasyonunun artmas› ile ilgili olarak TBA de¤eri

per-os (Tablo 6) ve IM deneme gruplar›nda (Tablo 5)
kontrole oranla anlaml› flekilde düflük bulundu (P<0.05,
P<0.01). E vitamininin gerek IM ve gerekse per-os
uygulamas›nda tespit edilen süt TBA de¤erleri kontrol ve
deneme gruplar› aras›nda istatistik olarak farkl› olmas›na
ra¤men, deneme gruplar› aras›nda genellikle benzer
oldu¤u belirlendi. E vitamininin artan dozu ile birlikte bu
vitaminin sütteki miktar›n›n da artt›¤› ve bu sayede TBA
miktar›n›n azalmas›na neden oldu¤u sonucuna var›ld›.
Çal›flman›n prati¤e aktar›labilirli¤i incelendi¤inde ise; IM
ve per-os uygulaman›n her ikisi de bireysel olarak
yap›ld›¤› için pratik olmad›¤›, saha flartlar›na adaptasyon
yap›lmak istendi¤inde ise; per-os uygulaman›n vitaminin
yeme katk› yap›larak verilmesi durumunda pratik
olabilece¤i kan›s›na var›ld›.

Sonuç olarak; E vitamininin antioksidan özelli¤i
nedeniyle TBA ve daha sonras›nda peroksit oluflumunu
önleyerek sütün oksidatif stabilitesini sa¤lamaya yard›mc›
olaca¤› kan›s›na var›ld›. E vitamini kullan›m›yla TBA
oluflumunun azalt›larak oksidatif stabilitenin
sa¤lanmas›n›n süt ve ürünlerinin raf ömrüne olacak
etkisinin ileri araflt›rmalarla ortaya konmas›n›n gereklili¤i
bir tespit olarak saptanm›flt›r. 

Teflekkür

Araflt›r›c›lar, hayvan materyali temini ve araflt›rmaya
gösterdikleri destekten ötürü Nesimio¤lu koyunculuk
iflletmesine (P›narbafl› köyü/Konya) teflekkürü bir borç
bilir.
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