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Özet: Bu çal›flma, F›rat Üniversitesi Veteriner Fakültesi, ‹ç Hastal›klar› Klini¤i’ne getirilen bir besi s›¤›r›nda saptanan beyaz kas
hastal›¤›n›n tedavisinden olumlu sonuç al›nmas› nedeniyle, ayn› ah›rdaki s›¤›rlarda selenyum ve E vitamini yetersizli¤ini araflt›rmak
amac›yla yap›lm›flt›r.

Çal›flma materyalini, selenyum ve E vitamini yetersizli¤inden flüpheli ah›rdan rastgele seçilen 17 bafl s›¤›r (deney grubu) ile baflka bir
iflletmeden klinik olarak sa¤l›kl› 10 bafl s›¤›r (kontrol grubu) oluflturmufltur. Sistematik olarak klinik muayeneleri yap›lan tüm
hayvanlardan laboratuar muayeneleri (selenyum, E ve A vitamini, CK ve AST düzeyleri) için kan örnekleri al›n›p, serumlar›
ç›kar›lm›flt›r. Ayr›ca yemlerde selenyum ve E vitamini analizleri yap›lm›flt›r. 

Deney grubu hayvanlardaki serum selenyum, E vitamini, A vitamini, CK ve AST düzeyleri ortalamalar› s›ras›yla 0,058 ppm, 1,706
ppm, 0,516 ppm, 152,64 IU/L ve 82,58 IU/L; kontrol grubunda ise 0,269 ppm, 2,447 ppm, 0,660 ppm, 147,5 IU/L ve 88,40 IU/L
olarak bulunmufltur. Deney grubu selenyum ve E vitamini düzeylerinin, kontrol grubuna göre önemli derecede (p<0,001) daha az
oldu¤u belirlenmifltir. 

Sonuç olarak, deney grubu hayvanlar›n klinik olarak sa¤l›kl› olmalar›na ra¤men, kritik selenyum ve E vitamini de¤erlerine sahip
olmalar› nedeniyle yetersizlik aç›s›ndan önemli bir risk alt›nda olduklar› düflünülebilir.

Anahtar Sözcükler: Selenyum, E vitamini, yetersizlik, s›¤›r

Investigation of Selenium and Vitamin E Deficiency in Beef Cattle

Abstract: Following the successful treatment of a bullock with white muscle disease admitted to the Internal Medicine Clinic of F›rat
University, Faculty of Veterinary Medicine, selenium and vitamin E deficiency was ascertained in beef cattles of the same barn.

Seventeen head of beef cattle randomly selected from the barn suspected of having selenium and vitamin E deficiency and 10 clinically
healthy head of beef cattle from a different barn were used. All the animals were clinically examined and blood samples were taken
for laboratory analysis [serum selenium, vitamin E and A, Creatine Kinase (CK) and Aspartate Amino Transferase (AST) levels]. In
addition, selenium and vitamin E analysis of the feed were conducted.

In the experimental group, serum selenium, vitamin E, vitamin A, CK and AST levels were found to be 0.058 ppm, 1.706 ppm,
0.516 ppm, 152.64 IU/L and 82.58 IU/L, whereas in the control group the levels were found to be 0.269 ppm, 2.447 ppm, 0.660
ppm, 147.5 IU/L and 88.40 IU/L, respectively. Selenium and vitamin E levels in the experimental group were significantly less
(p<0,001) than those in the control group.

In conclusion, although the animals of  the experimental group were assessed as being clinically healthy, their serum selenium and
vitamin E levels were within the marginal range. Therefore the animals were considered to be at risk of selenium and vitamin E
deficiency.
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Girifl

Selenyum ve E vitamininin, organizmada biyolojik
membranlar›n korunmas›nda önemli görevleri  vard›r.
Selenyum, normal hücre metabolizmas› s›ras›nda oluflan
hidrojen peroksit ve lipoperoksitlerin metabolize
edilmelerini sa¤layan Glutatyon Peroksidaz (GSH-Px)
enziminin yap›s›na girerek, hücreyi bu serbest radikallerin
zararl› etkilerinden korur. E vitamini (α-tokoferol) ise
biyolojik bir antioksidand›r ve hidroperoksit radikallerinin
oluflumunu azaltarak, membran lipitlerine olabilecek
oksidatif zararlar› önler (1-3). 

Hayvanlarda selenyum ve E vitamini yetersizlikleri,
özellikle yemdeki yetersizlik ile iliflkilidir (2-4).
Selenyumdan fakir topraklarda yetiflen bitkilerin
içerdikleri selenyum miktar› hayvanlar›n ihtiyac›n›
karfl›lamaz . Ayr›ca toprakta yeterli selenyum olsa bile,
uygun formda olmamas›, topra¤›n pH’s›n›n asidik olmas›
ve topraktaki sülfatlar›n fazlal›¤› selenyumun buralarda
yetiflen yem bitkilerine geçiflini azalt›r (2,5). Yem
maddelerindeki E vitamini miktarlar› yemlerin türüne,
olgunlu¤una, mevsime ve depolama süresinin uzunlu¤una
ba¤l› olarak çok genifl de¤ifliklikler gösterir (1,2). Ayr›ca
yem içeri¤inde bulunan doymam›fl ya¤ asitlerinin fazlal›¤›
E vitamini yetersizli¤ine sebep olur (1-3).

Selenyum ve E vitamini eksikli¤inde, s›¤›rlarda,
enzootik musküler distrofi (beyaz kas hastal›¤›), retensiyo
sekundinarum, infertilite, abort, zay›f ve prematüre veya
ölü do¤umlar, ovarium kistleri, metritis, mastitis, gebe
kalmada gecikme, k›zg›nl›k süresinde düzensizlik veya
gizli östrus, düflük fertilizasyon, diyare, immun cevapta
azalma gibi hastal›klar›n flekillendi¤i bildirilmifltir (2,6-9). 

Selenyum ve E vitamini yetersizliklerinde ortaya ç›kan
beyaz kas hastal›¤›, dünyan›n birçok bölgesindeki çiftlik
hayvanlar›nda görülen önemli bir hastal›kt›r (2,3,10).
Beyaz kas hastal›¤›n›n klinik olarak akut (kardiyak) ve
subakut formlar› vard›r. Akut form, genellikle genç danalar
ve kuzularda miyokardiyal distrofiler fleklinde ortaya ç›kar.
Subakut form ise hastal›¤›n en yayg›n formu olup, iskelet
kaslar›ndaki bozukluklarla seyreder (3,11). Bunlar›n
d›fl›nda subklinik yetersizlikler de bildirilmifltir (3).

Hasta hayvanlarda serum Kreatin Kinaz (CK) ve
Aspartat Amino Transferaz (AST) düzeyleri artar. Tam
kan, plazma ve serum selenyum ve serum ya da plazma E
vitamini seviyeleri düflmüfl ve eritrositlerdeki GSH-Px

aktivitesi azalm›flt›r (2,3,11,12).

Hastal›¤›n, özellikle ani ölüme sebep olan veya
yatalakl›kla seyreden di¤er hastal›klardan ay›rt edilmesi
önemlidir (11). 

Hastal›¤›n tedavisinde oral ya da enjektabl selenyum
ve E vitamini preparatlar› kullan›l›r (2,3).

Bu çal›flma, klini¤imize getirilen bir besi s›¤›r›nda
saptanan beyaz kas hastal›¤›n›n tedavisinden olumlu
sonuç al›nmas› nedeniyle, ayn› ah›rdaki s›¤›rlarda
selenyum ve E vitamini yetersizli¤ini araflt›rmak amac›yla
yap›lm›flt›r.

Materyal ve Metot

Olgu Tan›t›m›: F›rat Üniversitesi, Veteriner Fakültesi,
Hayvan Hastanesi, ‹ç Hastal›klar› Klini¤i’ne 16.02.2000
tarihinde MontafonxYerlikara ›rk›, 18 ayl›k bir bafl besi
tosunu getirilmifltir. Al›nan anamnezden, hayvan›n 4
günden beri yerinden kalkmada güçlük çekti¤i, sanc›l›
oldu¤u, hiç yem yemedi¤i, getirildi¤i ah›rda 60 bafl besi
s›¤›r› bulundu¤u ve ayn› flikayetlerin 1 aydan beri 6
hayvanda daha görüldü¤ü, bunlardan hafif sanc›lar› olan 4
tanesinin 10-15 günlük süre sonunda düzeldi¤i, 2
tanesinin de düzelmeyip kestirildi¤i ö¤renilmifltir.

Hayvan›n yap›lan klinik muayenesinde T: 39,4 ºC, P:
128/dk, R: 16/dk, Rh: 2/5dk, T. Lökosit: 10.000/mm3

olarak saptanm›flt›r. Hayvan›n besi durumunun zay›f
oldu¤u belirlenmifl, k›sa aral›klarla arka ayaklar›n› sürekli
olarak yer de¤ifltirdi¤i ve yatma iste¤i oldu¤u
görülmüfltür. Musculus semitendinosus ve Musculus
semimembranosus bölgesinin inspeksiyonunda, hafif
fliflkinlik oldu¤u ve bölgenin palpasyonunda hayvan›n
fliddetli a¤r› reaksiyonu gösterdi¤i saptanm›flt›r. Di¤er
sistemlerin muayenelerinde ise herhangi bir bulguya
rastlanmam›flt›r. Selenyum ve E vitamini yetersizli¤i
flüphesiyle hayvan›n V. jugularis’inden kan al›narak,
öncelikle serum CK seviyesi araflt›r›lm›fl ve 640 IU/L
olarak bulunmufltur.

Beyaz kas hastal›¤› flüphesiyle hayvana sadece
selenyum ve E vitamini kombinasyonu bir preparat
(Eselen)*,  selenyum için 0,06 mg/kg dozunda s.c. yolla
verilmifl ve 3 gün içerisinde hayvan›n tamamen düzeldi¤i
saptanm›flt›r.
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*  Vetafl; her ml’de 1 mg Sodium Selenite ve 60 mg Vitamin E içeren 20 ml’lik flakon.



Araflt›rma materyalini, Elaz›¤’da bir besi ah›r›ndaki
selenyum ve E vitamini yetersizli¤inden flüpheli 60 bafll›k
bir s›¤›r popülasyonundan rastgele seçilmifl 17 bafl, 18-24
ayl›k yafltaki Montafon melezi, erkek besi s›¤›r› (deney
grubu) ile, ayn› flehirde di¤er bir besi ah›r›ndaki herhangi
bir sa¤l›k sorunu olmayan ayn› yafl, ›rk ve cinsiyetten 10
bafl besi s›¤›r› (kontrol grubu) oluflturdu.

Anamnezden, tüm hayvanlar›n iç parazit
mücadelesinin yap›lm›fl oldu¤u ve deney grubundaki
tüm hayvanlara yem olarak fabrika yemi, m›s›r, yafl
fleker pancar› posas› ve samandan oluflan bir kar›fl›m›n,
kontrol grubundaki hayvanlara ise fabrika yemi, kepek,
m›s›r, arpa, yafl fleker pancar› posas›, saman ve
premiksden (Kat›k Tarvimin TR-301)* oluflan bir
kar›fl›m›n verildi¤i ö¤renildi. Tüm hayvanlar›n
sistematik klinik muayeneleri yap›ld›. Selenyum, E ve A
vitamini, CK ve AST düzeylerini belirlemek amac›yla
tüm hayvanlar›n V. jugularislerinden kan örnekleri
al›narak, serumlar› ç›kar›ld›. 

Selenyum düzeylerinin tayini için serum örnekleri
Breyer ve Gilbert (13)’e göre teflon bomba içerisinde
parçaland›. Daha sonra Watkinson (14) ile Whetter ve
Ullrey (15)’in uygulad›klar› metoda göre Perkin Elmer
100 marka floresans spektrofotometresi kullan›larak
standart ekleme yöntemi ile selenyum miktar›
belirlendi. E ve A vitamini düzeylerinin belirlenmesi için
ise serum örnekleri Çetinkaya ve Özcan (16)’a göre
ekstrakte edildi ve ölçümler Catignani (17) ile Miller ve
ark. (18) taraf›ndan belirlenen flartlara göre yap›ld›. Bu
ölçümler s›ras›nda CECIL 1100 serisi HPLC cihaz› ile
Mistral 2000 marka santrifüj kullan›ld›. Yemlerdeki
selenyum ve E vitamini analizleri için yem
kar›fl›mlar›ndan örnekler al›nd›. Yemlerden 3’er gram
tart›larak serum örneklerinde oldu¤u gibi analiz edildi.
Geri kazan›m (Recovery), A vitamini için %97, E
vitamini için %99,4 ve selenyum için %95,8 olarak
belirlendi.

Serum örneklerinin CK ve AST düzeyleri, Olympus
AU600 System marka otoanalizatör ile saptand›.

Gruplara ait istatistiksel hesaplamalar ve gruplar
aras›ndaki farkl›l›¤›n önemlili¤i SPSS Ms Windows Release
6,0 bilgisayar program› kullan›larak, t testine göre
yap›ld›.

Bulgular

Tüm hayvanlar›n yap›lan klinik muayenelerinde
herhangi bir bozukluk belirlenmedi.

Kontrol ve deney grubundaki hayvanlara ait ortalama
serum selenyum, E vitamini, A vitamini, CK, AST de¤erleri
ile gruplar aras›ndaki farkl›l›klar›n önemi Tablo 1’de
gösterildi.

Tablo 1 incelendi¤inde, deney grubu selenyum ve E
vitamini düzeylerinde, kontrol grubuna göre önemli
(p<0,001) bir azalman›n oldu¤u görülmektedir.

Deney grubuna verilen yemlerdeki selenyum ve E
vitamini düzeyleri (ppm) s›ras›yla 0,05 ve 0,1; kontrol
grubuna verilenlerde ise 0,2 ve 0,45 olarak belirlendi.

Tart›flma

Beyaz kas hastal›¤›, ülkemizin birçok yöresindeki
koyunlarda, özellikle de yeni do¤an kuzularda s›k
karfl›lafl›lan bir hastal›kt›r (19,20). Hastal›¤›n sebebi
selenyumdan fakir topraklarda yetiflen düflük selenyum
içerikli yemlerin tüketilmesidir (20). Ayn› sebepten dolay›
dünyan›n birçok bölgesindeki koyunlar yan›nda s›¤›rlarda
da klinik ve subklinik hastal›k formlar› bildirilmifltir
(10,21,22). Benzer yemleri tüketmelerine ra¤men
ülkemizde s›¤›rlarla ilgili klinik olguya rastlan›lmad›¤›,
ancak subklinik bile olsa s›¤›rlarda da bu hastal›¤›n
olabilece¤i bildirilmifltir (2).
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*  Tarvan; her kg’da 100 mg Selenyum içerir  ve 1 kg/500 kg yem dozunda kar›flt›r›l›r.  

Tablo 1. Deney ve kontrol grubu hayvanlara ait serum selenyum, E
ve A vitamini, CK ve AST de¤erleri ortalamalar› ile gruplar
aras›ndaki farkl›l›klar›n önemi.

Deney Grubu Kontrol Grubu T de¤eri
(n=17) x±Sx (n=10) x±Sx

Selenyum (ppm) 0,058±0,003 0,269±0,012 17,17*

E Vitamini (ppm) 1,706±0,06 2,447±0,163 5,40*

A Vitamini (ppm) 0,516±0,05 0,660±0,107 1,19-

CK (IU/L) 152,64±10,801 147,5±6,365 0,41-

AST (IU/L) 82,58±2,53 88,40±4,64 1,20-

*: P<0,001 -: P>0,05



Organizmadaki  selenyum durumunun belirlenmesinde
kullan›lan serum, plazma ve tam kan selenyum düzeyleri
ile GSH-Px aktivitesi de¤erlerinden hangisinin gerçek
durumu yans›tt›¤› konusunda çeflitli araflt›r›c›lar (23,24)
taraf›ndan farkl› görüfller ileri sürülmektedir. Serum veya
plazma selenyum de¤erleri, genellikle yem ile al›nan
selenyum oran›yla iliflkili olarak çok çabuk de¤ifliklikler
gösterebilmekte ve ayr›ca kan al›m›nda meydana
gelebilecek hemoliz, hatal› ölçümlere yol açabilmektedir
(24). Bunun aksine tam kan selenyum konsantrasyonu ise
yemdeki selenyum de¤iflikliklerinden k›sa sürede
etkilenmez. Çünkü kandaki selenyumun büyük k›sm›
eritrositlerin içerisindedir ve tam kan selenyum de¤erleri,
eritropoezis dönemindeki selenyum al›m›yla iliflkilidir.
S›¤›rlarda eritrositlerin ortalama yaflam süresi 135-160
gün kadar oldu¤undan tam kan selenyum düzeyinde
önemli bir de¤iflikli¤in oluflabilmesi için birkaç ayl›k bir
süre gereklidir. Bu ise tam kan selenyum de¤erleri ile hali
haz›rda bir de¤erlendirme yapmak için dezavantaj
oluflturur (24). GSH-Px aktivitesindeki de¤ifliklikler de
eritrositik selenyum miktar› ile iliflkili oldu¤undan tam kan
ölçümünde oldu¤u gibi yemdeki selenyum
de¤iflikliklerinden çabuk etkilenmez. GSH-Px aktivitesinin
ölçülmesi, örneklerin saklanmas›ndaki zorluklar, hemoliz
oluflturmada kullan›lan maddenin kullan›m› ile ilgili
farkl›l›klar ve enzim konsantrasyonlar›n› ifade etmede
kullan›lan ünite birimlerindeki baz› tutars›zl›klar gibi
sebeplerle giderek kullan›mdaki önemini yitirmektedir
(23). 

Çal›flmada, hayvanlardaki serum selenyum
konsantrasyonunu etkileyecek flekilde bir yem de¤iflikli¤i
yap›lmam›fl ve herhangi bir selenyum preparat›
verilmemifl oldu¤undan selenyum durumunun
de¤erlendirilmesi için serum selenyum ölçümleri tercih
edilmifltir.

Çeflitli araflt›r›c›lar taraf›ndan, serum selenyum
konsantrasyonunun de¤erlendirilmesinde farkl› yetersizlik
seviyeleri bildirilmifltir. Blood ve Radostits (3) taraf›ndan
s›¤›rlarda 0,08-0,3 ppm aras›ndaki serum selenyum
de¤erleri normal, 0,03-0,07 ppm aras›ndaki de¤erler
kritik ve 0,002-0,025 ppm aras›ndaki de¤erler
yetersizlik göstergesi olarak ifade edilmifltir. 

Sergerson ve ark. (25) serum selenyum ölçümündeki
0,05-0,08 ppm aras›ndaki de¤erleri s›n›rdaki yetersizlik,
0,05 ppm’in alt›ndaki de¤erleri ise tam yetersizlik olarak
bildirmifltir.

Gerloff (26),  0,04 ppm’den düflük serum selenyum
de¤erlerini yetersiz, 0,04-0,07 ppm aras›n› kritik, 0,07
ppm’den yüksek de¤erleri ise yeterli düzeyler olarak
bildirmifl ve subklinik bir selenyum yetersizli¤inden
korunmak için 0,07 ppm düzeyinin alt›na düflülmemesi
gerekti¤ini belirtmifltir. 

Braun ve ark. (27) ineklerde 0,3 ppm’in alt›ndaki
de¤erlerin selenyum aç›s›ndan yetersiz oldu¤unu
vurgulam›fllard›r. 

S›¤›rlarda normal serum selenyum de¤erleri olarak
Ullrey (28) taraf›ndan 0,08-0,12 ppm aras›ndaki
de¤erler, Zust ve ark. (29) taraf›ndan 0,044-0,063 ppm
aras›ndaki de¤erler, Buergelt ve ark. (30) taraf›ndan ise
0,07-0,1 ppm aras›ndaki de¤erler bildirilmifltir.

Sa¤l›kl› inekler için ortalama serum selenyum
de¤erlerini Waldner ve ark. (23) 0,064 ppm, Miller ve
ark. (31) ise  0,078 ppm olarak saptam›fllard›r.

Stevens ve ark. (32) taraf›ndan 210 inek üzerinde
yap›lan bir çal›flmada, serum selenyum konsantrasyonlar›,
selenyum bak›m›ndan yetersiz bölgelerdeki sürülerde
ortalama 0,042 ppm, de¤iflken selenyum içeren
bölgelerde 0,057 ppm ve selenyum bak›m›ndan toksik
bölgelerde 0,317 ppm olarak belirlenmifltir.

Deney grubunda saptanan 0,058 ppm’lik ortalama
serum selenyum de¤eri, birçok araflt›r›c› (3,25,26)
taraf›ndan kritik seviyeler olarak bildirilen düzeydedir.
Deney grubunun kritik selenyum de¤erlerine sahip
olmas›n›n muhtemel nedeni, bu hayvanlara verilen
yemlerdeki selenyum miktar›n›n azl›¤›d›r. S›¤›r
rasyonlar›n›n 0,1 ppm’den daha az selenyum içermemesi
gerekti¤ini bildiren araflt›r›c›lara (2,3) göre, deney grubu
hayvanlara verilen yemdeki 0,05 ppm’lik selenyum
düzeyi, yemdeki yetersizli¤i göstermektedir.

Kritik selenyum de¤erlerine sahip olan deney grubu
hayvanlar›n klinik olarak sa¤l›kl› olmas›, Stevens ve ark.
(32)’›n bildirimleriyle uyum göstermektedir. Anamnez
bilgi ve klini¤imize getirilen klinik semptom gösteren s›¤›r
göz önüne al›nd›¤›nda, kritik  selenyum düzeyine sahip
s›¤›rlar›n zaman zaman yetersizli¤e girdikleri ve
dolay›s›yla yetersizlik aç›s›ndan önemli bir risk alt›nda
olduklar› düflünülebilir. 

Kan serumu E vitamini seviyelerinin belirlenmesi,
hayvanlardaki E vitamini durumunun iyi bir göstergesi
olarak bildirilmifltir (3). Deney grubundaki hayvanlar›n
serum E vitamini de¤erlerinde kontrol grubuna göre
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önemli düzeyde (p<0,001) azalma oldu¤u görülmektedir.
Blood ve Radostits (3)’in serum E vitamini için kritik nokta
olarak bildirdikleri 2 ppm’lik de¤er dikkate al›nd›¤›nda,
çal›flmada saptanan serum E vitamini düzeylerinin deney
grubundaki hayvanlarda yetersiz, kontrol grubundaki
hayvanlarda ise yeterli durumda olduklar› anlafl›lmaktad›r. 

Puls (9) taraf›ndan s›¤›rlarda  0,36-2,0 ppm
aras›ndaki serum E vitamini de¤erlerinin yetersiz, 2,0-3,0
ppm aras›ndaki de¤erlerin kritik, 4,0-22 ppm aras›ndaki
de¤erlerin ise yeterli oldu¤u bildirilmifltir. Bu de¤erler
dikkate al›nd›¤›nda, deney grubundaki ortalama serum E
vitamini de¤erinin yetersizlik, kontrol grubundaki
ortalama de¤erin ise kritik s›n›rlar içerisinde oldu¤u
görülmektedir. 

Zust ve ark. (29) 4 ppm’in üzerindeki serum E
vitamini de¤erlerini yeterli, 1,5 ppm’in alt›ndaki de¤erleri
ise yetersizlik düzeyi olarak kabul etmifller ve s›¤›rlarda
bu s›n›rlar›n belirlenmesi için daha fazla araflt›rmaya
ihtiyaç oldu¤unu bildirmifllerdir. Çal›flmada kullan›lan her
iki grubun serum E vitamini ortalama de¤erlerinin,
araflt›r›c›lar (29) taraf›ndan bildirilen kritik düzeyde
olduklar› anlafl›lmaktad›r.

Çal›flmadaki hayvanlar›n düflük serum E vitamini
düzeylerine sahip olmas› muhtemelen yemdeki E vitamini
yetersizli¤i ile ilgilidir (9). Puls (9), besi s›¤›rlar›n›n
yemlerinde 10-15 ppm düzeyinde E vitamini bulunmas›
gerekti¤ini bildirmesine karfl›n, deney grubunda bu de¤er
0,1 ppm, kontrol grubunda ise 0,45 ppm olarak
belirlenmifltir. 

Beyaz kas hastal›¤›nda, CK ve AST düzeylerinde bariz
art›fllar oldu¤u bildirilmifltir (2,3). Çal›flmada deney
grubunda saptanan CK ve AST düzeyleri ortalamalar›
fizyolojik s›n›rlar içerisinde olup, kontrol grubuna göre

önemli bir farkl›l›k görülmemifltir. Bu durum deney
grubundaki hayvanlarda kas hasar›yla ilgili herhangi bir
semptom belirlenememifl olmas› ile de uyumludur.

Klini¤e getirilen olgunun 640 IU/L’lik kan serumu CK
de¤eri, çal›flmadaki kontrol grubu ortalama de¤erine göre
yüksek bulunmas›na karfl›l›k araflt›r›c›lar›n (11)
bildirdikleri birkaç bin IU/L’lik seviyede de¤ildir. Arthur
(33), selenyum yetersizli¤i olan ancak ah›rda hareketleri
s›n›rl› olarak beslenen s›¤›rlarda serum CK seviyesinde
önemli bir art›fl olmad›¤›n› belirlemifl ve bu hayvanlarda
serum CK düzeylerindeki art›fl›n, ancak hayvanlar›n al›fl›k
olmad›klar› egzersizleri izleyerek flekillenebildi¤ini
bildirmifltir. Hayvanlar›n al›fl›k olmad›klar› egzersizlerin ve
nakillerin, beyaz kas hastal›¤›n›n geliflimindeki rolü Van
Vleet ve ark. (34) taraf›ndan da vurgulanm›flt›r. Olgu,
yap›lan selenyum ve E vitamini enjeksiyonuna çok iyi
cevap vermifl, h›zl› bir flekilde iyileflme belirtileri
göstermifltir.

Yöremizde genellikle geleneksel usullerle yap›lan
intensif besicilikte, β-karoten yönünden fakir olan
konsantre yem ve saman a¤›rl›kl› bir rasyon
kullan›ld›¤›ndan, bu hayvanlarda A vitamini yetersizli¤i
ortaya ç›kmaktad›r. Bunun önlenmesi için bu iflletmelerde
ayl›k veya 45 günlük aral›klarla AD3E vitamini içeren
preparatlar, parenteral yolla uygulanmaktad›r. Çal›flmada
kullan›lan hayvanlara da periyodik olarak AD3E vitamini
preparatlar› uyguland›¤› için serum A vitamini
düzeylerinin literatürde (9) bildirilen normal s›n›rlarda
oldu¤u düflünülmektedir.

Sonuç olarak, deney grubu hayvanlar›n klinik olarak
sa¤l›kl› olmalar›na ra¤men, kritik selenyum ve E vitamini
de¤erlerine sahip olmalar› nedeniyle yetersizlik aç›s›ndan
önemli bir risk alt›nda olduklar› düflünülebilir. 
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