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ve A-vitamini Aras›ndaki ‹liflkinin Araflt›r›lmas›

Ayhan BAfiTAN
Ankara Üniversitesi, Veteriner Fakültesi, Do¤um ve Jinekoloji Anabilim Dal›, Ankara - TÜRK‹YE

Örsan GÜNGÖR
Kafkas Üniversitesi, Veteriner Fakültesi, Do¤um ve Jinekoloji Anabilim Dal›, Kars - TÜRK‹YE

Yunus ÇET‹N
Yüzüncü Y›l Üniversitesi, Veteriner Fakültesi, Do¤um ve Jinekoloji Anabilim Dal›, Van - TÜRK‹YE

Berrin SALMANO⁄LU
Ankara Üniversitesi, Veteriner Fakültesi, Biyokimya Anabilim Dal›, Ankara - TÜRK‹YE

Gelifl Tarihi: 10.04.2002

Özet: Bu çal›flman›n amac›, köpeklerde kan β-karoten ve A-vitamini düzeyleriyle follikül (F) ve korpus luteum (CL) say›lar› aras›ndaki
iliflkinin araflt›r›lmas›yd›.

Bu amaçla, herhangi bir kriter gözönünde tutulmadan, ovariohysterektomi amac›yla Ankara Üniversitesi Veteriner Fakültesi Do¤um
ve Jinekoloji Anabilim Dal› Klini¤ine getirilen 34 köpek materyal olarak kullan›ld›. Operasyon öncesi her köpekten kan al›nd›ktan
sonra serumlar› ç›kart›larak β-karoten ve A-vitamin düzeylerinin saptanmas› için laboratuvara gönderildi. Operasyon sonras› al›nan
ovaryumlar makroskopik olarak incelenerek, üzerlerindeki fonksiyonel yap›lar›n (F ve CL) say›lar› belirlendi. Ovaryumlar›nda herhangi
bir fonksiyonel yap› olmayan köpekler çal›flmaya al›nmad›. Fonksiyonel yap› olanlar ise follikül ve korpus luteum bulunanlar fleklinde
iki ana gruba ayr›ld›. Her köpe¤e ait ovaryumlar üzerinde saptanan CL say›lar›na göre 1-3 adet (Grup I) ve 3’den fazla olanlar (Grup
II), ayn› flekilde F say›lar›na göre de 1-3 adet (Grup III) ve 3’den fazla (Grup IV) diye herbiri 2’fler alt gruba bölündü.

Üç köpekte 1-3 (Grup I), 17 köpekte 3’den fazla say›da CL (Grup II) belirlendi. Grup I, ve II’de ortalama β-karoten ve vit A düzeyleri
s›ras›yla 50,0 ± 8,6, 48,1 ± 5,3, 6,4 ± 2,1 ve 4,0 ± 0,4 µg/dl olarak saptand›.

Yap›lan incelemede 5 köpekte 1-3 adet (Grup III) ve 9 köpekte ise 3’den fazla say›da (Grup IV) F saptand›. Grup III ve IV’de ise β-
karoten ve vit A düzeyleri s›ras›yla 47,6 ± 10,7, 60,7 ± 6,5, 3,4 ± 0,8 ve 5,5 ± 0,8 µg/dl olarak belirlendi.

Sonuç olarak, köpeklerde vitamin A düzeyi ile F ve CL say›lar› aras›nda bir iliflki kurulamamakla birlikte, β-karoten düzeyi ile F say›s›
aras›nda pozitif korelasyon oldu¤u düflünülmektedir. Ancak β-karotenin CL say›s› üzerindeki etkilerinin sa¤l›kl› olarak ortaya
konabilmesi için daha kapsaml› çal›flmalara ihtiyaç duyulmaktad›r.
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Determination of the Relationship between Beta-carotene and Vitamin A and
Functional Structures on Ovaries in Bitches 

Abstract: The purpose of this study was to evaluate the effects of β-carotene and vitamin-A blood levels on follicular development
(F) and corpus luteum (CL) numbers in bitches. 

Thirty-four randomly selected dogs brought to the Ankara University, Veterinary Faculty, Gynacology Department Clinic for
ovariohysterectomy were used. The sera (separated from the dogs’ blood samples) before surgery were sent to the laboratory to
determine β-carotene and vitamin-A levels. The numbers of functional structures (F and CL) on the ovaries, obtained after surgery,
were determined. Bitches without functional structures on the ovaries were not evaluated in this study. Bitches with functional
structures on the ovaries were divided into two main groups.

One to 3 CL were detected on the ovaries of three bitches (Group I) and more than three on 17 bitches (Group II). The mean levels
of β-carotene and vitamin-A in groups I and II were 50.0 ± 8.6 and 48.1 ± 5.3, and 6.4 ± 2.1 and 4.0 ± 0.4 µg/dl, respectively.

Araflt›rma Makalesi



Girifl

Beta karotenin inek, koyun gibi hayvanlarda,
reprodüktif fonksiyonlar üzerine etkileri bilinmekle
beraber, köpekler üzerine etkileri konusundaki bilgiler
oldukça s›n›rl›d›r. Günümüzde bu konuda yeni
araflt›rmalar yap›lmaktad›r (1).

Karotinoidler olarak bilinen β-karoten ve vitamin A,
immun sistemin düzenlenmesinde, ovaryum fonksiyonlar›
ve implantasyonda önemli rol oynamaktad›r. (2). Daha
önceki y›llarda β-karoten etkinli¤ini A vitaminine
dönüflerek gösterdi¤i düflünülmekteydi. Oysa günümüzde
yap›lan çal›flmalarda β-karoten ile vitamin A’n›n ba¤›ms›z
olarak reprodüktif aktiviteyi etkiledi¤i belirtilmektedir
(3,4).

Beta karotenin çiftlik hayvanlar›nda reprodüktif
performans› nas›l art›rd›¤› tam olarak aç›klanmamakla
birlikte etkisi, uterus ortam›nda yapt›¤› de¤ifliklik ve
reprodüktif hormon sal›n›m mekanizmas›ndaki rolüne
ba¤lanmaktad›r (5). Beta karoten, inek ve domuzda,
luteal hücrelerden progesteron sal›n›m›n› uyarmakta,
bunun sonucu yetersiz progesteron sal›n›m›na ba¤l›
olarak olas› flekillenecek erken embriyonik ölüm riskini
azaltmaktad›r (6). ‹neklerde β-karoten yetersizli¤inde,
do¤um sonras› uterus involüsyonunda gecikme, gebe
kalma oran›nda düflme ve gebelik için gerekli tohumlama
say›s›nda art›fl görülmektedir. Bunlara ilaveten
postpartum ovaryum fonksiyonlar›n›n yeniden
bafllamas›nda gecikme, sakin k›zg›nl›k, ovulasyon
gecikmesi, immun sistemde zay›flama, embriyonik ölüm,
abortus ve zay›f buza¤› sendromu görülme insidensini
artt›rd›¤› belirtilmektedir (7,8). Ayr›ca, yetersiz β-
karoten ile beslenen ineklerde yavru zarlar›n›n
at›lamamas› ve endometritis riski artmaktad›r (4).
Kalender (7), β-karoten bak›m›ndan yetersiz yemlerle
beslenen ineklerde anovulasyon ve ovaryum kist’i gibi
fertilite bozukluklar›n›n, β-karotenin yeterince verilmesi
ile geriledi¤ini belirtmektedir. Köpeklerde besinlerle
al›nan β-karotenin reprodüktif organlar üzerine etkileri
konusundaki bilgiler oldukça s›n›rl›d›r. 

Yap›lan bir çal›flmada proöstrüs bafllar›ndan itibaren
β-karoten uygulanan köpeklerde diöstrüs döneminde
CL’undan sal›nan progesteron düzeyinde art›fl oldu¤u
belirlenmifltir (9). Beta-karoten anti-oksidatif etkisinden
dolay› uterusu, implantasyon döneminde oksidatif hasara
karfl› da korumaktad›r. Sonuç olarak implantasyon için
uygun uterus ortam› sa¤layarak gebeli¤in devam›n›
garanti alt›na almaktad›r (9). Besinlerle al›nan β-
karotenin, A vitaminine dönüfltürülmesi ba¤›rsak
mukozas› taraf›ndan yap›lmaktad›r (10). Köpeklerde β-
karoten plazmadan endometrium ve luteal dokular
taraf›ndan absorbe edilmektedir. Kediler ise β-karoteni A
vitaminine çeviremezler, bu nedenle A vitaminini
besinlerle d›flar›dan almak zorundad›r (11,12). Yap›lan
bir çal›flmada kedilere östrüs bafllamadan 8 hafta
öncesinden bafllayarak östrüsa kadar β-karoten g›dalarla
birlikte verilmifl ve östrüs döneminde plazma östrojen
düzeyinin belirgin olarak artt›¤› görülmüfltür. Ayn›
araflt›rmada diöstrüs döneminde g›dalar›na β-karoten
ilavesi yap›lan kedilerde yap›lmayanlara oranla
progesteron düzeylerinde önemli farkl›l›klar saptanm›flt›r
(13). Bu araflt›rma sonucunda araflt›r›c›lar β-karotenin
sadece progesteron yap›m›na de¤il, kedilerde ayn›
zamanda F gelifliminde de etkili oldu¤u sonucuna
varm›fllard›r. Oysa köpeklerde β-karotenin plazma
progesteron düzeyini art›rd›¤› belirlenmifl olmas›na
ra¤men F geliflimi üzerine etkileri henüz ortaya konulmufl
de¤ildir.

Can ve ark. (14), ineklerde A-vitamini yetmezli¤i
sonucu görme bozukluklar›, östrus sikluslar›nda
düzensizlik, suböstrus, ovulasyon gecikmesi, ovaryum
kisti, embriyonik ölüm ve abortus flekillenebilece¤ini
belirtmektedirler.

Bu çal›flmada amaç, henüz üzerinde yeterli araflt›rma
yap›lmam›fl olan köpeklerde kan β-karoten ve A-vitamini
düzeylerinin F geliflimi ve CL say›lar› üzerine etkilerini
incelemektir.
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One to 3 F were detected in five bitches (Group III) and more than three on nine bitches (Group IV). The mean levels of β-carotene
and vitamin-A in groups III and IV were 47.6 ± 10.7 and 60.7 ± 6.5, and 3.4 ± 0.8 and 5.5 ± 0.8 µg/dl, respectively.

In conclusion, although a relation between vitamin-A and follicle and CL numbers has not been found, β-carotene seems to have a
positive correlation with follicle numbers in bitches. More detailed research should be carried out in order to determine the effects
of β-carotene on CL numbers. 

Key Words: β-carotene, vitamin-A, follicle, corpus luteum, bitch.



Materyal ve Metot

Araflt›rmada, herhangi bir kriter gözönünde
tutulmadan ovariohysterektomi amac›yla Ankara
Üniversitesi Veteriner Fakültesi Do¤um ve Jinekoloji
Anabilim Dal› Klini¤ine getirilen 34 köpek materyal olarak
kullan›ld›. Operasyon öncesi tüm köpeklerden kan al›nd›.
Kan örnekleri ›fl›ktan korunup, p›ht›laflmalar›
beklendikten sonra, 3000 devirde 10 dk. santrfüj edildi
ve hemen β-karoten ve A-vitamin düzeylerinin saptanmas›
için Ankara Üniversitesi Veteriner Fakültesi Biyokimya
Anabilim Dal› Laboratuvar›na gönderildi.

Operasyon sonras› al›nan ovaryumlar›n Bursa
ovarica’s› bir bistüri yard›m› ile aç›larak, ovaryumlar
ç›kar›ld›. Daha sonra ovaryumlar makroskopik olarak
incelenerek, üzerlerindeki fonksiyonel yap›lar›n (CL ve F)
say›lar› belirlendi. Ovaryumlar›nda herhangi bir
fonksiyonel yap› olmayan köpekler çal›flmaya al›nmad›.
Fonksiyonel yap› olanlar ise follikül ve korpus luteum
bulunanlar fleklinde iki ana gruba ayr›ld›. Her köpe¤e ait
ovaryumlar üzerinde saptanan CL say›lar›na göre 1-3 adet
(Grup I) ve 3’den fazla olanlar (Grup II), ayn› flekilde F
say›lar›na göre de 1-3 adet (Grup III) ve 3’den fazla (Grup
IV) diye herbiri 2’fler alt gruba ayr›ld›. 

Kan örneklerindeki β-karoten ve A-vitamini düzeyleri
Suzuki ve Katoh (15)’un kulland›¤› spektrofotometri
yöntemi ile belirlendi. Elde edilen bulgular›n istatistiki
de¤erlendirmesi SPSS for Windows (version 10.0)
program› ile korelasyon ve ba¤›ms›z örneklerde t testi
kullan›larak yap›ld›.

Bulgular

Otuzdört köpe¤e ait 68 ovaryum üzerinde toplam
176 adet aktif yap› tesbit edildi. Bunlardan 116’s› CL (%
65,9), 60’› ise (% 34,1) F idi. 

Araflt›rmada 1-3 CL bulunan 3, 3’den fazla CL bulunan
17 adet köpek oldu¤u belirlendi. Tablo 1’de bu gruplarda
ortalama β-karoten ve A-vitamini düzeyleri, fiekil 1’de ise
CL say›s› ile β-karoten ve A-vitamini aras›ndaki iliflki
görülmektedir.

Yap›lan incelemede köpeklerin 5’inde 1-3 adet, 9’unda
ise 3’den fazla say›da F saptand›. Tablo 2’de bu gruplarda
ortalama β-karoten ve A-vitamini düzeyleri, fiekil 2’de ise
F say›s› ile β-karoten ve A-vitamini aras›ndaki iliflki
görülmektedir.

Tart›flma

Yap›lan bir çok çal›flma sonucunda β-karoten ve
vitamin-A’n›n bir çok evcil hayvanda reprodüktif
fonksiyonlar› üzerine önemli etkilerinin oldu¤u ortaya
konulmakla beraber, köpekler üzerine olan etkileri net
olarak anlafl›lamam›flt›r. Köpeklerde β-karoten ve
vitamin-A’n›n, immun sistemin düzenlenmesinde ve
implantasyonda etkili oldu¤u bilinmektedir (16). Ayr›ca
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Tablo 1.  CL say›s›na göre ortalama β-karoten ve A-vitamini düzeyleri. 

Toplam CL Say›s› 1-3 >3
Grup I (n = 3) Grup II (n = 17)

β-KAROTEN (µg/dl) 50,0 ± 8,6 48,14 ± 5,3

V‹T A (µg/dl) 6,4 ± 2,1 4,0 ± 0,4

Tablo 2.   F say›lar› ile ortalama β-karoten ve A-vitamini düzeyleri.

Toplam F Say›s› 1 ila 3 >3
Grup III (n = 5) Grup IV (n = 9)

β-KAROTEN (µg/dl) 47,6 ± 10,7 60,7 ± 6,5

V‹T A (µg/dl) 3,4 ± 0,8 5,56 ± 0,8
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köpeklerde β-karoten enjeksiyonlar› diöstrus evresinde
P4 üretimini olumlu etkilemektedir. Bu etkisi nedeni ile
luteal yetmezli¤e ba¤l› embriyonik ölüm riskini azaltaca¤›
belirtilmektedir. Köpekler üzerine bir di¤er etkisi ise
endometriumu oksidatif hasara karfl› korumas› olarak
bildirilmektedir (13). Flatscher ve Aurich (1), daha önceki
sikluslar›nda anovulasyon, uzayan proöstrus ve luteal
yetmezlik görülen köpeklerde, β-karoten enjekte
ettiklerini ve % 80 gebelik oran› saptad›klar›n›
bildirmektedirler. Bunlara ilaveten ayn› araflt›r›c›lar
endometritisli köpeklere antibiyotik tedavisine ek olarak
yap›lan β-karoten uygulamalar›n›n da iyileflmeyi
h›zland›rd›¤›n› belirtmektedirler. Weng ve ark. (9),
g›dalara eklenen β-karotenin CL say›s›n› art›rd›¤›n› ve ayn›
zamanda P4 yap›m›nda art›fla yol açt›¤›n›
bildirmektedirler. Bu araflt›r›c›lar plazma östradiol 17-β
konsantrasyonunun etkilenmedi¤ini bildirmekle beraber,
ovulasyon öncesi dönemde β-karoten uygulamas› yap›lan
köpeklerde östradiol düzeyinin daha yüksek oldu¤unu ve
ovulasyon öncesi dönemde pik yapt›¤›n› saptam›fllard›r.
Chew ve ark. (2), ise östrus öncesi dönemde g›dalara β-
karoten eklenen kedilerde östrus döneminde plazma
östradiol 17-β düzeyinde ve ovulasyon sonras› dönemde
P4 yap›m›n› art›rd›¤›n› belirtmektedirler. Ayn› araflt›r›c›lar
kedilerde β-karotenin üremeyle ilgili fonksiyonlarda
önemli rollerinin oldu¤unu aç›klamaktad›rlar.

Bu araflt›rma sonucunda, 1-3 adet CL bulunanlarda β-
karoten seviyesi 50,0 ± 8,6 µg/dl, 3’den fazla CL bulunan
köpeklerde 48,14 ± 5,3 µg/dl olarak saptand›. Grup I ve
Grup II β-karoten düzeyi bak›m›ndan karfl›laflt›r›ld›¤›nda
aralar›nda istatistiki yönden önemli bir farkl›l›k yoktur (P
> 0,05). Bu durum Weng ve ark. (9)’n›n bulgular›ndan
farkl›l›k tafl›maktad›r. Bu sonuç Grup I’deki materyal

say›s›n›n azl›¤›na ba¤l› olabilir. Daha tutarl› sonuçlar›n
ortaya konulabilmesi için bu alanda yeni çal›flmalara
ihtiyaç duyulmaktad›r. Oysa β-karotenin F say›s› üzerine
etkilerine bakacak olursak, araflt›rma sonucunda ovaryum
üzerinde 1-3 adet F bulunanlarda 47,6 ± 10,7 µg/dl iken
3’den fazla F saptananlarda 60,7 ± 6,5 olarak
bulunmufltur. Grup III ve Grup IV aras›nda ise β-karoten
düzeyi ve F say›s› bak›m›ndan istatistiksel olarak önemli
bir fark vard› (P < 0,05). Bu veri bize köpeklerde β-
karoten düzeyi artt›kça ovaryum üzerinde F say›s›n›n
artaca¤›n› düflündürmektedir.

Salmano¤lu ve ark. (8), inekler üzerinde yapt›klar› bir
çal›flmada A-vitamini yetmezli¤inde metritis, düzensiz
östrus ve suböstrus görülme oran›nda bir art›fl oldu¤unu
ortaya koymufllard›r. Oysa köpeklerde A-vitamininin
üremeyle olan iliflkisi henüz tam olarak ortaya konulmufl
de¤ildir.

Sunulan çal›flmada, köpeklerde A-vitamini düzeyi ile F
say›s› ve CL say›lar› aras›ndaki iliflki araflt›r›lmaya
çal›fl›lm›fl, F ve CL say›lar› aras›nda bir iliflki
kurulamam›flt›r. Bulgulardan da görülece¤i gibi, gruplar
aras›nda A-vitamini düzeyleri farkl›l›k göstermekle
birlikte, bu farkl›l›k istatistiksel anlamda önemli
bulunmam›flt›r (P > 0,05). Bu sonuç bize A-vitamininin F
ve CL say›lar› üzerine etkilerinin net olarak anlafl›lmas› için
daha pek çok ve kapsaml› araflt›rmalar›n yap›lmas›
gerekti¤ini düflündürmektedir. 

Sonuç olarak, köpeklerde serum β-karoten düzeyi ile
F say›s› aras›nda pozitif korelasyon oldu¤u fikri
düflünülmekle beraber, CL say›s› üzerindeki etkilerinin
sa¤l›kl› olarak ortaya konabilmesi için daha kapsaml›
çal›flmalara ihtiyaç duyulmaktad›r.
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