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Süt ineklerinde erken postpartum dönemde ovaryum
aktivitesinin bafllat›lmas›, do¤um ile yeniden gebe kalma
aral›¤›n›n k›salt›lmas›, do¤um sonras› ortaya ç›kan
ovaryum fonksiyon bozukluklar›n›n ve postpartum
anöstruslar›n önlenmesi aç›s›ndan önemli bulunmaktad›r
(1,2). Yap›lan çal›flmalarda (3-6), sorunsuz postpartum
dönem geçiren ineklerde ilk spontan ovulasyonun 27.

güne kadar flekillendi¤i bildirilmektedir. Reprodüktif
performans›n optimum tutulabilmesi için siklik aktivitenin
postapartum 30. günden önce bafllamas› gerekmektedir.
Ovulasyon için gerekli olan LH sal›n›m›n› uyarmak amac›
ile implant veya enjeksiyon tarz›nda GnRH uygulamalar›
postpartum dönemin de¤iflik evrelerinde kullan›lm›flt›r
(1).
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Özet: Bu çal›flman›n amac›, ineklerde erken postpartum dönemde GnRH uygulamalar›n›n serum LH düzeyi ile ovulasyon üzerine
etkisinin belirlenmesidir.

Çal›flmaya al›nan 10 adet Holstein inek, uygulama (n=6) ve kontrol (n=4) grubu olarak ayr›ld›. Uygulama grubuna postpartum 14.
gün intramusküler 0.5 mg gonadotropin sal›n›m›n› uyar›c› hormon, kontrol grubuna ise 5 ml serum fizyolojik enjekte edildi. Ovaryum
aktivitesi ve uterusun konumu hergün yap›lan rektal palpasyon ve serum progesteron düzeyleri ölçülerek de¤erlendirildi. GnRH
uygulamalar›na LH yan›t› ise uygulamay› izleyen 6 saat içinde bir saat ara ile al›nan kan örnekleri ile belirlendi.

GnRH grubunda serum LH düzeyi uygulamay› izleyen ikinci saatte maksimum düzeye (ortalama, 0.47 ng/ml den 24.66 ng/ml ye
yükseldi), befl-alt›nc› saatlerde ise bazal düzeye (ortalama, 0.59 ng/ml) indi¤i gözlendi. Uygulama grubunda çal›flmaya al›nan tüm
ineklerde postpartum 15. günde ovulasyon saptan›rken kontrol grubunda ilk ovulasyonlar ortalama 23. günde gözlendi. Kontrol
grubunda enjeksiyonu izleyen 6 saat içinde LH düzeylerinde de¤ifliklik saptanmad›.

Anahtar Sözcükler: GnRH, LH, Erken Postpartum, Sütçü ‹nek

The Effect of GnRH Administration on The Serum LH Response and Ovulation in 
The Early Postpartum Period of Dairy Cows

Abstract: The aims of this study were to determine whether GnRH would induce ovulation in dairy cows and to detect the acute
changes in the serum luteinizing hormone (LH) after GnRH administration on day 14 postpartum. Ten holstein cows were divided
into two groups: group I (n=6) and group II (Control, n=4). The six cows in group I received intramuscularly 0.5 mg gonadarelin
and the four cows in group II were given intramuscularly 5 ml saline on day 14 postpartum. Ovarian activity and the size of the
previously gravid uterine horn were monitored by rectal palpation and by the measurement of serum progesterone levels. The acute
LH release in response to GnRH administration was evaluated from blood samples collected at 0 and 1,2,3,4,5 and 6 hours after
injection.

In group I, it was observed that the LH levels peaked within 2 h (from average 0.47 ng/ml to 24.66 ng/ml)  and had returned to
preinjection concentrations at 6 h (decreased to 0.59 ng/ml). In group II, serum LH levels were unchanged for 6 h after saline
treatment. In group II, the first postpartum ovulation was observed on day 23 postpartum, while it was observed on day 15
postpartum in group I.

As a result, it was concluded that GnRH treatment on day 14 postpartum has an adequate stimulative effect on LH release to start
an ovulation response in healty dairy cows.
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Alam ve Dobson (7), yapt›klar› bir çal›flmada,
postpartum 1,7,14,21,28,35,42 ve 49’uncu günlerde 20
mikrogram (mcg) GnRH+1 miligram (mg) östrodiol
benzoat uygulanan ineklerde en iyi LH sal›n›m yan›t›n› ve
siklik aktivitenin bafllamas›n› 14. günde yap›lan
uygulamada elde ettiklerini bildirmifllerdir.

Bosu ve ark. (8), postpartum 15’inci günde retensio
sekundinarum olgusu gösteren inekler ile normal
postpartum dönem geçiren ineklere 100 mcg
gonadoliberin uygulamalar›n›n siklik aktiviteye etkilerini
araflt›rd›klar› çal›flmada, GnRH uygulamalar›n›n her iki
grupta da siklik aktiviteyi bafllatt›¤›n› ve ovaryum kisti
rastlant›lar›n› ortadan kald›rd›¤›n› belirlemifllerdir.

Leslie (1), ineklerde postpartum dönemde GnRH
enjeksiyonlar›n› izleyen 30 dakika içinde LH düzeyinde
yükselme bafllad›¤›n›, iki saatte en yüksek noktaya
ulaflt›¤›n› ve 4-6 saatte ise bazal seviyeye indi¤ini
belirtmifltir. Araflt›r›c›, postpartum 14. günde 100 mcg
GnRH implant› uygulad›¤› ineklerde ise serum LH
düzeyinin 1.9 ng/ml’den, en yüksek de¤er olan 15
nanogram/mililitre’ye 4 saatte ulaflt›¤›n› vurgulam›flt›r.
Uygulamay› izleyen birkaç gün içinde serum progesteron
(P4) düzeyindeki art›fl›, ovulasyon yan›t› olarak kabul
etmifl, ayr›ca GnRH uygulamas› yapt›¤› grupta ovaryum
kistlerine rastlan›lmad›¤›n› aç›klam›flt›r.

Schams ve ark. (9), ineklerde postpartum 14. günde
intramusküler GnRH uygulamalar›n› izleyen 2. saatte
serum LH düzeyinin 35 ng/ml’ye ulaflt›¤› ve 4. saatte ise
bazal seviyeye indi¤ini belirtmektedirler.

Baz› araflt›r›c›lar (1,10), erken postpartum dönemde
GnRH uygulamalar›n›n oluflturdu¤u LH pikinin ovulasyonu
sa¤layabilmesi için ovaryumda 10 mm’den büyük
follikülün bulunmas› gerekti¤ini bildirmektedirler.
Postpartum ovaryum fizyolojisini inceleyen çal›flmalara
göre bu boyutlarda folliküllere postpartum 10-14.
günlerde rastland›¤› belirtilmektedir (11-16).

Bu çal›flman›n amac›, erken postpartum dönemde (14.
günde), GnRH enjeksiyonlar›na al›nacak LH yan›tlar›n›n
ineklerde siklik aktivitenin erken bafllat›lmas› üzerindeki
etkisinin araflt›r›lmas›d›r.

Materyal ve Metot

Çal›flman›n hayvan materyalini Tar›m ‹flletmeleri Genel
Müdürlü¤ü Karacabey Tar›m ‹flletmesi’ne ait en az bir

do¤um yapm›fl, iyi bak›m ve bar›nma koflullar›nda
bulunan,herhangi bir reprodüktif bozukluk (retensio
sekundinarum, güç do¤um, prolapsus uteri ve vagina,
metabolizma hastal›klar›, abomazum deplasman›,
mastitis, vs) geçirmemifl, 10 bafl Holstein inek oluflturdu.

Çal›flmaya al›nan 10 bafl ine¤in 6 bafl› uygulama ve 4
bafl› kontrol grubu olarak ayr›ld›. Postpartum 14. günde
uygulama grubuna ait ineklere, intramuskuler,0.5 mg
GnRH*, kontrol grubuna ise 5 ml placebo (serum
fizyolojik) enjekte edildi.

Postpartum 14. günden bafllayarak kontrol ve
uygulama gruplar›na ait ineklerde ovaryum aktivitesinin
izlenmesi ve uterusun involusyon derecesinin belirlenmesi
amac› ile, postpartum tohumlanabilir ilk östrus gözlenene
kadar, rektal palpasyon uyguland›.

Çal›flmaya al›nan ineklerin serum LH düzeylerinin
saptanmas› amac› ile enjeksiyondan yar›m saat önce
bafllayarak ve enjeksiyon sonras› 6 saat süresince saat bafl›
V. jugularis’ten kan örnekleri al›nd›. Ayr›ca, progesteron
hormon düzeyini belirlemek amac› ile 14. günden itibaren
postpartum tohumlanabilir ilk östrus gözlenene kadar her
2 günde bir kan al›nd›.

Serum LH analizleri, çift antikorlu radioimmunoassay
yöntemiyle (17), serumda progesteron analizleri ise
enzymeimmunoassay yöntemiyle (15) gerçeklefltirildi.

Bulgular

GnRH hormonu enjeksiyonundan önce deneme
grubuna ait kan örneklerinde LH hormonu düzeyi 0.09
ng/ml ile 0.85 ng/ml (ortalama, 0.467 ng/ml) düzeyinde
bulundu. GnRH enjeksiyonunu izleyen 1. saatte al›nan kan
örneklerinde LH düzeyinde önemli bir art›fl görülerek
1.81 ng/ml ile 24.66 ng/ml aras›nda de¤iflen de¤erler
elde edildi. LH düzeyinde en yüksek art›fla 10.43 ng/ml ile
35.31 ng/ml aras›nda de¤iflen de¤erlerle enjeksiyonu
izleyen 2. saatte rastlan›ld›. Enjeksiyondan sonraki 3.
satte serum LH düzeylerinde azalma e¤ilimi (ortalama,
3.26 ng/ml) görüldü. 4. saatte bu azalman›n (ortalama,
2.07 ng/ml) devam etti¤i 5-6. saatlerde ise bazal seviyeye
indi¤i gözlendi. Kontrol grubunda ise enjeksiyon öncesi ve
enjeksiyonu izleyen 6 saat içinde serum LH düzeylerinde
de¤ifliklik olmay›p ortalama 0.48 ng/ml ile 0.53 ng/ml
düzeyinde seyretti¤i belirlendi (fiekil 1).
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* Gonadorelin, enj.sol., 100 mcg/ml, Intervet, Fertagyl



Postpartum 15. günde yap›lan rektal palpasyonda,
uygulama grubuna ait 6 ine¤in GnRH enjeksiyonu sonras›
ovulasyon gösterdikleri saptand›. Kontrol grubunda ise
ortalama ovulasyon günü 23. gün olarak tesbit edildi.
Kontrol grubuna ait bir ine¤in ovaryumunda 45. güne
kadar devam eden folliküler kist olgusuna rastlan›ld›.
Rektal palpasyon bulgular› aras›nda dikkati çeken bir
nokta ise GnRH enjeksiyonu yap›lan hayvanlar›n gebelik
geçirmifl korular›n›n kontrol grubuna göre daha süratli
invole oldu¤unun saptanmas›yd›.

GnRH enjeksiyonu esnas›nda 1 ng/ml nin alt›nda
bulunan serum progesteron de¤erleri enjeksiyonu izleyen
48.saatten itibaren yükselmeye bafllad›¤› postpartum 25.
günde maksimum düzeye ulaflt›¤› (ortalama, 2.82 ng/ml),
postpartum 31. günde ise 1.0 ng/ml’nin alt›na düfltü¤ü
gözlendi. Kontrol grubuna ait 4 hayvandan 3’ünde serum
progesteron de¤erleri, ovulasyon gününe kadar bazal
seviyede kald›; ovulasyondan sonra ise belirgin bir art›fl
gösterdi. Ovaryum kisti bulunan bir olguda, progesteron
de¤erlerinin devaml› düflük seyretti¤i gözlendi (fiekil 2).

Tart›flma

Birçok araflt›r›c› (4,7,10,13), ineklerde erken
postpartum dönemdeki GnRH uygulamalar›n›n seksüel
sikluslar›n östrogenik faz›ndaki LH b›rak›l›m›na benzer
etkiler oluflturdu¤unu bildirmifllerdir. Ayn› araflt›r›c›lar,LH
b›rak›l›m›na yan›t olarak ovulasyonun flekillenebilmesi için
ovaryumda 10 mm’den büyük follikülün bulunmas›
koflulunu ileri sürmektedir. Daha küçük çaptaki
folliküllerden düflük düzeyde ovulasyon yan›t› al›nd›¤›n›
belirtmektedirler. Bosu ve ark. (8), ineklerde GnRH
uygulamalar›na ovulasyon yan›t› verebilecek folliküllerin
postpartum 10-14. günler aras›nda flekillendi¤ini,
metabolik hastal›klar, güç do¤um, prolapsus uteri,
retensio sekundinarum, septik olgular gibi do¤um öncesi
ve do¤um sonras› rastlan›lan bozukluklar›n
follükülogenezisi engelledi¤ini vurgulam›fllard›r. Yap›lan
çal›flmalarda (4,9,10,19), erken postpartum dönemde
GnRH hormonunun intramuskuler veya intravenoz
enjeksiyonunu izleyen ikinci saatte LH düzeyinin ortalama
35 ng/ml’ye ulaflt›¤›n›, bunun aksine GnRH’›n implant
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fiekil 1. Postpartum 14. gün 100 µg GnRH ve
fizyolojik tuzlu su uygulamas› sonras›
elde edilen serum LH seviyeleri.
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formlar› ile ayn› süre içinde LH düzeyinin 15 ng/ml’den
yukar›ya ç›kmad›¤›n› bildirmektedirler. Sunulan
çal›flmada, 0.5 mg GnRH enjeksiyonu yap›lan uygulama
grubunda ilk saatte serum LH düzeyi yükselmeye
bafllam›fl (ortalama, 10.40 ng/ml), ikinci saatte en yüksek
de¤ere ulaflm›fl (ortalama, 24.66 ng/ml) ve üçüncü
saatten itibaren düflmeye bafllayarak befl-alt›nc› saatlerde
bazal seviyeye inmifltir. Bu bulgular, enjeksiyon tarz›nda
GnRH uygulamas› yap›lan çal›flmalarla (4,9,14) LH’n›n
b›rak›l›m süresi ve düzeyi aç›s›ndan benzerlik
göstermifltir.

Bosu ve ark. (8), ineklerde postpartum 15. günde
GnRH enjeksiyonlar›n›n ovulasyona etkisini araflt›rd›¤›
normal ve retensio sekundinarumlu iki grup hayvandan
hiçbirinin postpartum 15. güne kadar spontan ovulasyon
göstermedi¤ini, GnRH uygulamalar› sonucu normal
ineklerde retensio sekundinarumlu ineklere göre daha
fazla baflar› elde edildi¤ini vurgulam›fllar ve ovulasyon
kontrollerini, rutin rektal palpasyon ve progesteron
düzeylerinin de¤erlendirilmesi ile yapt›klar›n›
aç›klam›fllard›r. Etherington ve ark. (20), Fisher ve ark.
(21), Madej ve ark. (22) ve Williams (23), postpartum
14. günde intramusküler GnRH enjeksiyonlar›na %50-
100 aras›nda de¤iflen farkl› ovulasyon yan›tlar›n›n;
hayvan›n fizyolojik durumu, emzirme, süt verimi,
beslenme ve bar›nma gibi faktörlere ba¤l› oldu¤unu
belirtmifllerdir. Çal›flmada, kontrol grubunu oluflturan
dört inekte postpartum ilk ovulasyon ortama 23. günde

flekillenirken, uygulama grubundaki alt› inekte
postpartum 15. günde %100 oran›nda ovulasyon düzeyi
elde edildi. GnRH uygulamalar›n›n kontrol grubuna göre
ovulasyonlar› çabuklaflt›rmas› bu dönemde yap›lan
uygulamalar›n etkinli¤inin göstergesi olarak kabul edildi.
Ayr›ca GnRH grubunda %100 lük ovulasyon oran›n›n elde
edilmesi di¤er araflt›r›c›lar›n da (2,8,13,14,20), belirtti¤i
gibi çal›flmaya al›nan ineklerin do¤um öncesi ve do¤um
sonras› dönemde sorunsuz ineklerin seçilmesine ba¤land›.

Gerek uygulama gerekse kontrol grubunda ovulasyon
günene kadar serum progesteron düzeyleri 1ng/ml’nin
alt›nda, ovulasyonu izleyen günlerde ise normal seksüel
sikluslardakine benzer art›fllar göstermifltir. Serum
progesteron düzeylerinin, ovulasyonun rektal palpasyon
ile saptand›¤› günlerden sonraki yükselifli, rektal
palpasyon bulgular›n› do¤rulamakta ve sunulan bulgular,
ovulasyonu rektal palpasyon ve progesteron düzeyleri ile
izleyen Britt ve ark. (10)’n›n bulgular›, ovulasyonlar›
rektal palpasyon ve ultrasonografi ile izleyen Peter ve
Bosu (18)’nun bulgular› ile benzerlik göstermifltir.

Sonuç olarak; do¤um öncesi ve sonras›, herhangi bir
genel veya reprodüktif sorunu bulunmayan ineklerde
postpartum 14. günde 0.5 mg GnRH uygulamalar›n›n
belli bir zaman dilimi içinde serum LH düzeyini art›rarak
siklik aktivitenin erken bafllat›lmas›nda ve baz› ovaryum
fonksiyon bozukluklar›n›n giderilmesinde etkili olabilece¤i
kan›s›na var›ld›.
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