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Bal›k kaynakl› protein ve ya¤lar›n, biyolojik
de¤erliklerinin yüksek olufllar› ve baz›lar›n›n esansiyel
özellik tafl›mas› nedeniyle insan beslenmesinde önemli bir
yer tutmaktad›r (1,2,3,4,5). Bu temel besin bilefliklerinin
niteli¤i ve niceli¤i ile bunlar›n kompozisyonlar›, ayn›  bal›k
türünün içinde bulundu¤u çevre koflullar›na göre
de¤iflmektedir. Bu çevresel koflullar›n neler olabilece¤i,
bal›k yetifltiricili¤i ve dolay›s›yla insan beslenmesine
etkileri bak›m›ndan önem tafl›maktad›r. Su ak›nt›s›n›n,
bal›¤›n besin bileflenleri üzerindeki etkileri konusunda
bilgiler oldukça s›n›rl›d›r.  Ak›nt›l› sularda tutulan
gökkufla¤› alabal›¤›nda, linolenik ve ikozapentanoik asitin,
durgun suda tutulan bal›klara göre daha fazla,
dokozahexanoik asitin ise daha az bulundu¤u bildirilmifltir
(6). Ak›nt›l› sularda yaflayan bal›k türlerinde, su ak›nt›s›na,

dolay›s›yla bal›¤›n hareket aktivitesine ba¤l› olarak
flekillenen çizgili kas dokusu, düz kaslara göre daha fazla
lipit içermektedir (7,8,9). Ancak bu olgunun ayn› türün
bireyleri aras›nda de¤iflip de¤iflmede¤i bilinmemektedir. 

Bu çal›flmada, ak›nt›l› su ortam›nda tutulan gökkufla¤›
alabal›klar›n›n, durgun su ortam›nda tutulmalar›na göre,
bal›¤›n protein ve lipit miktarlar› bak›m›ndan farkl›l›klar›
araflt›r›lm›flt›r.
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Deneme, Aalborg Teknik Üniversitesi, Bal›k Üretim
‹stasyonu’nda yürütülmüfltür. Denemede, bölgedeki bir
bal›k çiftli¤inden temin edilen gökkufla¤› alabal›klar›n›n
(Oncorhynchus mykiss) 1 yafl›nda ve ortalama a¤›rl›klar›
550±0.6 g olan difli bireyleri kullan›lm›flt›r.
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Özet : Bu çal›flmada, su ak›nt›s›n›n gökkufla¤› alabal›¤›n›n (Oncorhynchus mykiss) temel besin bileflenleri üzerindeki etkileri
araflt›r›lm›flt›r. 3 ay süren denemede, bir yafl›nda, ortalama a¤›rl›¤› 550±0.06 g gelen difli bireyler kullan›lm›flt›r.  Denemede, 1800
l hacme sahip, 1.5-2 bal›k boyu (25 cm)/sn su ak›nt›s› sa¤lanm›fl (A Grubu) ve sa¤lanmam›fl (B Grubu) iki grup havuz dizayn
edilmifltir.   

A Grubu bal›klar›n filetolar›nda; kuru madde miktar› % 68.89±1.47,  protein miktar› %19.71±0.66 ve lipit miktar›, % 9.91±1.82
iken, B grubu bal›klar›n filetolar›nda; kuru madde miktar› %69.32±1.15, protein miktar› %19.37±0.58 ve lipit miktar› %
9.84±1.32 olarak bulunmufltur. Gruplar protein bak›m›ndan farkl› (P<0.05), di¤er besin bileflenleri bak›m›ndan istatistiki olarak
benzer bulunmufltur (P>0.05).  

Anahtar Sözcükler : Su ak›nt›s›, Oncorhynchus mykiss, besin bileflenleri

The Effect of Water Current on Nutrient Components of  Rainbow Trout
(Oncorhynchus mykiss)

Abstract : In this study, the effects of water current on nutrient components of trout (Oncorhynchus mykiss) were investigated.
One year old fish averaging 550±0.06 g were used in the experiment which lasted for 3 months. In the experiment, the fish were
reared in two tank of 1800 l each in the first tank (group A), water current was 1.5-2 fish length (25 cm)/sn while in the second
tank (group B) there was no water current.    

In group A while the fillets contained 68.89±1.47  % dry matter, 19.71±0.66 % protein, 9.91±1.81 % lipit, the fillet of group B
had 69.32±1.15 % dry matter, 19.37±0.58 protein and 9.84±1.32 % lipit. There was significant difference betwen Groups in
term of protein (P<0.05) but not between the other nutritional components (P>0.05).  
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Araflt›rmada 1800 l su kapasiteli alt›gen flekilli 4
havuz kullan›lm›flt›r. Havuzun orta k›sm›nda da ayn›
flekilde alt›gen bir çekirdek yer almaktad›r. Çekirdekte
biyolojik filtreden süzülerek alttan yukar› do¤ru yükselen
su , bir pompa arac›l›¤›yla emilerek hareketli havuzlara
çevresinden merkeze kadar, yar› çap boyunca s›k
aral›klarla delikleri olan bir boru ile her bir havuza 7.6
lt/dk fleklinde su yüzeyi ile 30º’lik bir aç› yapacak flekilde
verilerek 1.5 - 2 bal›k boyu (25 cm)/sn su ak›nt›s›
sa¤lanm›fl (A grubu), di¤er iki havuza ise borudan su
yüzeyi ile dik gelecek bir flekilde su verilmifl olup su
ak›nt›s› sa¤lanmam›flt›r (B grubu). Böylece iki tekerrürlü,
su ak›nt›s› olan ve olmayan iki grup oluflturulmufltur. Her
bir havuz, merkezi bir hava motorundan gelen bir hava ile
havaland›r›lm›flt›r. Her havuza, 30 adet bal›k
stoklanm›flt›r.

Çal›flmada, firma taraf›ndan (DAFI A/S, Danimarka)
besin içeri¤i bildirilen (Tablo 1) 5 mm çap›ndaki alabal›k
pelet yemi kullan›lm›fl olup, yemleme bal›klar›n canl›
a¤›rl›klar›n›n % 4’ü üzerinden yap›lm›flt›r. Deneme süresi
90 gün tutulmufltur. 

Havuzlarda su s›cakl›¤› 10±2ºC, oksijen içeri¤i 7.4
mg/lt, Ph 7.45, Amonyak 0.01 mg/lt, Nitrat 19.00 mg/lt,
Nitrit 0.01 mg/lt ve fosfat 0.02 mg/lt olarak ölçülmüfltür.

Protein, lipit, kuru madde ve ham kül tayinleri için
bal›klar›n filetolar› kullan›lm›flt›r. Her bir besin bilefleni
analizi için üç bal›k filetosu kullan›lm›fl olup, analizler iki
parelelli olarak yap›lm›flt›r. Protein tayini, Kjeldahl
metoduna göre (10). total lipit tayini,  Bligh ve Dyer
(1959)’e göre yap›lm›flt›r (11). Kuru madde tayini etüvde
105ºC s›cakl›kta,  ham kül tayini yakma f›r›n›nda 550ºC
s›cakl›kta yak›larak yap›lm›flt›r. 

Araflt›rma verilerinin de¤erlendirilmesi, SAS peket
pro¤ram›, “t testi”ne göre %5 önem düzeyinde
yap›lm›flt›r (12).

Bulgular       

Bal›k filotalar›ndaki besin bileflenleri Tablo 2’de
gösterilmifltir. A grubu bal›klar›n  filetolar›nda protein
miktar› (%19.71±0.66) B grubuna göre (%19.37±0.58)
daha fazla ç›km›flt›r.  Bu fark ise istatistiki aç›dan önemli
bulunmufltur (P<0.05). Lipit içerikleri bak›m›ndan ise A
grubu (% 9.91±1.82) ve B grubunda (% 9.84±1.32)
önemli bir farkl›l›k görülmemifltir (P>0.05). Buna ba¤l›
olarak iki grubun filetolar›ndaki su miktarlar› da benzer
bulunmufltur.  

Tart›flma ve Sonuç

Su ak›nt›s›n›n gökkufla¤› alabal›¤›nda besin bileflenleri
üzerinde protein hariç bir etkisi olmam›flt›r. Kaynak
taramalar›nda konuyla ilgili araflt›rmalara
rastlanmam›flt›r.  Bu yüzden konunun di¤er araflt›rma
sonuçlar›yla karfl›laflt›rma olana¤› olmam›flt›r.  Ancak,
Çelik (1991), ak›nt›l› ve durgun suda yetifltirilen
gökkufla¤› alabal›klar›nda baz› esansiyel ya¤ asitlerinin
miktarlar› yönünden bir fark›n oldu¤una iflaret etmifltir
(6).  Hareket aktivitesinin fazla oldu¤u türlerde, buna
ba¤l› olarak  daha fazla çizgili kas dokusunun flekillendi¤i
ve çizgili kas dokusunun, düz kaslara göre daha fazla lipit
içerdi¤i bildirilmifltir (7,8,9). Ancak ayn› türün bireyleri
aras›nda hareket aktivitesine ba¤l› olarak ayn› olgunun
geçerlili¤i, bu araflt›rman›n sonuçlar›na göre söz konusu
de¤ildir. 

Bir türün do¤al ve yetifltiricilik alanlar›ndan yakalanan
bireyleri aras›nda lezzet yönünden farkl›l›klar›n oldu¤u
bilinmektedir. Bu farkl›l›¤› yaratan çeflitli nedenler olabilir.
Bunlar›n aras›nda bal›¤›n içinde bulundu¤u beslenme
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Tablo 1. Denemede Kullan›lan Yem Materyalinin Besin Madde
‹çeri¤i.

Besin Bileflenleri Miktarlar› (%)

Ham protein 42

Ham ya¤ 24

Seliloz 0.9

fosfor 0.9

Metionin.+cystidin 1.9

Ham kül 6

total enerji 5.439 K cal

Tablo 2. Ak›nt›l› (A Grubu) ve Durgun Suda (B Grubu) Yetifltirilen
Alabal›klar›n Besin Madde  ‹çerikleri.

Besin bileflenleri (%)

Deney gruplar› ham protein lipit su ham kül

A Grubu 19.71±0.66 9.91±1.82 68.89±1.47 1.49±0.08

B Grubu 19.37±0.58 9.84±1.32 69.32±1.15 1.47±0.06



ortam› ve su kalitesi baflta gelen unsurlar aras›ndad›r.
Do¤al ortam ile yetifltiricilik ortam› aras›ndaki bir fark ta,
do¤al ortamda bal›¤›n hareket aktivitesinin daha fazla
oldu¤udur. Ancak bu olgunun, bu araflt›rma bulgular›na
göre, bal›¤›n besin bileflenleri üzerine protein düzeyi hariç
bir etkisi söz konusu de¤ildir. Dolay›s›yla hareketlili¤in,

bal›kta lezzet yönünden bir farkl›l›k yaratmamas› olas›
görülmektedir. Keza, yap›lan bir çal›flmada (13),
hareketli ve durgun su ortamlar›ndan yetifltirilen
bal›klarda yap›lan duyusal analiz sonucunda lezzet
yönünden bir farkl›l›¤›n olmad›¤› bildirilmifltir.
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